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Sukces studentek
Wydziatu Architektury

Z przyjemnoscia informujemy o sukcesie studentek
Wydziatu Architektury PP: Zuzanny Sazonow i Alek-
sandry Pytki, ktore zwyciezyty w regionalnym etapie
konkursu International VELUX Award w kategorii Swia-
tto naturalne w budynkach. Konkurs jest organizowany
w Scistej wspoétpracy z Miedzynarodowa Unig Architek-
téw (International Union of Architects, UIA).

Nagrodzona praca powstata w ramach przedmiotu in-
nowatyka (sem. 1, Il stopien) prowadzonego przez mgr
inz. arch. Patrycje Kaminska oraz badan naukowych pt.:
Modutowe elementy w przestrzeni miasta, w nowoczesnej
architekturze i wzornictwie realizowanych pod kierun-
kiem dr hab. inz. arch. Hanny Michalak, prof. PP.

W grudniu 2022 roku studentki zaprezentuja swoja
prace pt. TIP - Time Indicate Protection podczas Swia-
towego Festiwalu Architektury w Lizbonie, walczac
o nagrode gtéwna.

Zyczymy powodzenia

Nagrody
w ogolnopolskim konkursie
na prace z logistyki

27 czerwca br. miato miejsce ogtoszenie wynikéw Il ogol-
nopolskiego konkursu na najlepsze prace dyplomowe
z zakresu szeroko rozumianej logistyki organizowanego
przez Katedre Logistyki Uniwersytetu Szczecinskiego.

Kategoria prac inzynierskich:

- nagroda gtéwna (I miejsce, ex aequo)
Szymarnska Dominika, Stachowiak Dawid, Szopieraj
Anna, Tomczak Paulina: Reorganizacja strefy skta-
dowania i kompletacji wyrobéw gotowych w centrum
dystrybucyjnym,

+ wyrdznienie

Belka Wojciech, Bienkowska Alicja, Niedbalski Marcin:
Usprawnienie systemu transportu wewnetrznego w go-
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spodarstwie ogrodniczym BELKA S.C.
Promotorem obu prac jest dr inz. Roman Domanski.

Kategoria prac magisterskich:

- nagroda gtéwna (I miejsce, ex aequo)

Madry Mariusz: Reorganizacja systemu zarzgdzania ob-
roterm paletowym w przedsiebiorstwie z branzy cukrowej.

Promotarem pracy jest dr hab. inz. tukasz Hadas, prof. PP.

Gratulujemy

Wygrany grant NAWA

Wydziat Informatyki i Telekomunikacji Politechniki Po-
znanskiej otrzymat wsparcie ze Ssrodkéw Narodowej
Agencji Wymiany Akademickiej (NAWA) na rozwoj 3-se-
mestralnego programu studiow Il stopnia Cybersecurity
w ramach Partnerstw Strategicznych. Studia realizowa-
ne w ramach Uniwersytetu Europejskiego EUNICE beda
dostepne dla wszystkich studentéw uczelni partnerskich
konsorcjum. Srodki zostang spozytkowane na przygoto-
wanie i dostosowanie materiatéw dydaktycznych (zwia-
zanych gtéwnie z zajeciami labaratoryjnymi) do formuty
zaje¢ hybrydowych/zdalnych. Partnerami projektu sa:
Politechnika Poznanska, Brandenburgische Technische
Universitdt Cottbus-Senftenberg oraz University of
Catania. Liderem i zarazem kierownikiem projektu jest
prof. dr hab. inz. Mariusz Gtabowski, prodziekan Wy-
dziatu Informatyki i Telekomunikacji.

3 miejsce
w European Robotics League
dla zespotu PUT UGV TEAM

Zespot PUT UGV TEAM zajat 3 miejsce w klasyfikacji
generalnej European Robotics League oraz wyrdznie-
nie w kategorii Best Land Mapping Award i Fair Play
Award. Zwycieski team sktadat sie z nastepujgcych osab:
Krzysztof Stezata, Wiktor Markowski, Btazej Gawecki,
Bartosz Ptak, Jan Dominiak.

Gratulacje!



Polski Produkt Przysztosci
powstat na Politechnice
Poznanskiej

Projekt AutoMedPrint, realizowany przez zespét profe-
sora Filipa Gérskiego z \Wydziatu inzynierii Mechanicz-
nej, zdobyt gtéwna nagrode w konkursie Polskiej Agencji
Rozwoju Przedsiebiorczosci w kategorii produkt przy-
sztosci instytucji szkolnictwa wyzszego i nauki. Prototy-
powy system AutoMedPrint stuzy do szybkiego, auto-
matycznego projektowania i wytwarzania za pomoca

druku 3D protez i ortez konczyn, gtéwnie dla dzieci.

Zespot sktadajacy sie z inzynieréw mechanikéw i inzy-
nierdw biomedycznych, przy scistej wspotpracy ze spe-
cjalistami z zakresu medycyny, zbudowat system, dzieki
ktéremu mozna dostarczy¢ funkcjonalng proteze lub or-
teze nawet na drugi dzief od wziecia miary. Takie moz-
liwosci daje uzycie skanera 3D na stanowisku o specjal-
nej konstrukeji (w dodatku za utamek kosztu tradycyjnie
produkowanego sprzetu). System jest szczegélnie cenny
w przypadku pacjentéw dzieciecych - wiekszos¢ dzieci
z amputacjami i wadami wrodzonymi nie korzysta z pro-
tez ze wzgledu naich duzy koszt i dtugi czas oczekiwania
oraz niekomfortowy, problematyczny proces produkcji.

Wyroznienie dla studentow
Politechniki Poznanskiej

w konkursie miesiecznika
»Builder” oraz Stowarzyszenia
Producentow Betonu

Czteroosobowy zesp6t w ramach konkursu DWA OBLI-
CZA JEDNA PRZYSZt0SC zaprojektowat Akademik Ma-
rzen, Poznanskie Schodki.

Zespot w sktadzie: Jakub Zenger - lider (Wydziat Inzy-
nierii Ladowej i Transportu), Kacper Bactawek (Wydziat
Inzynierii Lagdowej i Transportu), Kacper Borkowski (\Wy-
dziat Architektury), Adrian Chruszczewski (Wydziat Ar-
chitektury) dziatat pod opieka naukowa dr inz. Moniki
Siewczynskiej (Wydziat Inzynierii Lagdowej i Transportu)
oraz mgr. inz. arch. Jana Szota (Wydziat Architektury).
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Akademik Marzen, Poznariskie Schodki to wyjatkowy
projekt. Przed rozpoczeciem prac przeprowadzono an-
kiete wsrad blisko 1000 studentéw. Na podstawie uzy-
skanych w ten sposab danych ustalono liczbe, zawartosc
i wielkos¢ pokoi oraz okreslono funkcje, jakie powinien
spetniac parter.

Miodzi badacze
Politechniki Poznanskiej
nagrodzeni przez MEiIN

Ministerstwo Edukacji i Nauki ogtosito wyniki poste-
powania w sprawie przyznania stypendiow ministra
dla wybitnych mtodych naukowcéw. Ztozono az 1719
wnioskow, a decyzjg ministra przyznano stypendia 215
mtodym naukowcom, w tym 37 doktorantom. Wsrad
laureatéw znalazta sie piatka badaczy z Politechniki Po-
znanskiej: dr inz. Dariusz Bartkowski, \Wydziat Inzynierii
Mechanicznej, dr inz. Piotr Kuwatek, Wydziat Automa-
tyki, Robotyki i Elektrotechniki, dr inz. Michat Nowicki,
Wydziat Automatyki, Robotyki i Elektrotechniki, mgr
inz. Krzysztof Sowinaski, Wydziat Inzynierii Mechanicz-
nej, megrinz. Maciej Szary, Wydziat Inzynierii Materiato-
wej i Fizyki Technicznej.

Serdecznie gratulujemy!

Miodzi naukowcy

z Politechniki Poznanskiej
z nagrodami

Polskiej Akademii Nauk

Dr inz. Piotr Kuwatek z Wydziatu Automatyki, Robo-
tyki i Elektrotechniki oraz mer inz. Przemystaw Galek
z Wydziatu Technologii Chemicznej zostali nagrodzeni
i wyrdznieni w X konkursie na najlepsza prace tworcza
z wiodgcym udziatem doktorantéw.

Gratulujemy!
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Odznaczenie

»Za zastugi dla wojewodztwa
wielkopolskiego”

- dla profesora Romana
Stowinskiego

Oddziat Polskiej Akademii Nauk w Poznaniu 7 czerwca
2022 roku zorganizowat uroczysty, 100. sesje Zgro-
madzenia Ogélnego potaczona z obchodami Jubileuszu
50-lecia powotania Oddziatu. Wydarzenie miato miej-
sce w Patacu Dziatynskich w Poznaniu, a w jego trak-
cie prezes Oddziatu PAN w Poznaniu, profesor Marek
Switonski, przedstawit historie oraz osiggniecia Od-
dziatu PAN w zakresie popularyzacji i promocji nauki,
ktére znaczaco wpisuja sie w kulturalno-naukowa
mape Poznania. Sesja byta tez doskonata okazjg do
docenienia osiggnie¢ naukowych oraz wktadu w roz-
woj Poznanskiego Oddziatu PAN bytego prezesa - prof.
Romana Stowinskiego z Politechniki Poznanskiej, kto-
ry otrzymat z rgk marszatka wojewodztwa wielkopol-
skiego - Marka Wozniaka odznaczenie ,Za zastugi dla
wojewddztwa wielkopolskiego”.

Sukces zespotu chemikow
z Zaktadu Polimerow
Politechniki Poznanskiej
na targach E-NNOVATE

Technologie zero waste powstate w toku dziatalnosci na-
ukowej prowadzonej przez zespét dr. hab. inz. Stawomira
Borysiaka, prof. PP zyskaty uznanie i wyréznienie pod-
czas trzeciej edycji Miedzynarodowych Targéw Wynalaz-
kéw i Innowacji E-NNOVATE, ktére odbyty sie w dniach
8-10 czerwca 2022 roku na Politechnice Bydgoskiej.

Zespoét dr. hab. inz. Stawomira Borysiaka, prof. PP, kie-
rownika Zaktadu Polimeréw w Instytucie Technologii
i Inzynierii Chemicznej WTCh PP, przy wsparciu Centrum
Transferu Technologii PP, z sukcesem zaprezentowat
rozwiagzania zgtoszone w kategorii Zero Waste Techno-
logies: Zaawansowane kompleksowe linie technologiczne
do przetwarzania odpadowych opakowan typu Tetra Pak®
oraz Wykarzystanie surowcow odnawialnych do wytwa-
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rzania innowacyjnych materiatéw kompozytowych dla bu-
downictwa i przemystu motoryzacyjnego. Jurorzy docenili
przedstawione rozwigzania, przyznajac im odpowiednio
ztoty medal i nagrode specjalng Chorwackiej Sieci Wyna-
lazcéw oraz srebrny medal.

W wydarzeniu odbywajgcym sie w Audytorium Novum
Politechniki Bydgoskiej wzieto udziat 62 wystawcow
z 7 krajow, ktérzy zaprezentowali t3cznie 116 innowacji.

Politechnika Poznanska
jako Academic Partner
w US-Poland Science and
Technology Symposium

W Palo Alto - sercu Doliny Krzemowej odbyto sie US-
-Poland Science and Technology Symposium, ktérego ce-
lem byta ,,budowa mostéw” miedzy Polskg a USA, czyli
wypracowanie modelu wymiany wiedzy w obszarach
istotnych dla wspadtpracy polsko-amerykanskiej. Temat
tegorocznej edycji spotkania brzmiat: Al - AN ACCELE-
RATOR TOWARDS A MORE RESILIENT WORLD.

W sympozjum nasza uczelnie reprezentowali: dr hab.
inz. Pawet Sniatata, prof. PP, prorektor ds. wspétpracy
miedzynarodowej, ktory poprowadzit panel dyskusyjny
pt. Al in Education and Knowledge Transfer oraz prof. dr
hab. inz. Michat Wieczorowski, prorektor ds. rozwoju
i wspotpracy z gospodarka, uczestnik panelu pt. Alin In-
dustry 4.0. Role wsp6torganizatora sympozjum petnita
dr inz. Magdalena Diering, adiunkt na Wydziale Inzynie-
rii Mechanicznej. Przewodniczacym konferencji byt prof.
Piotr Moncarz z Uniwersytetu Stanforda.

Zrédto: www.put.poznan.pl
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ODZNACZENIA PANSTWOWE
i RESORTOWE DLA PRACOWNIKOW
POLITECHNIKI POZNANSKIEJ

22 czerwca br. wojewoda wielkopolski Michat Zielinski wreczyt zastuzonym pra-
cownikom Politechniki Poznanskiej Krzyze Zastugi, Medale za Dtugoletnig Stuzbe
oraz Medale Komisji Edukacji Narodowe;.

rezydent Rzeczypospolitej
F' Polskiej przyznat nastepu-
jace wyro6znienia za zastugi
w dziatalnosci na rzecz rozwoju nauki:

ZLOTY KRZYZ ZAStUGI

+ drhab. inz. Krzysztof Alejski,
prof. PP

+ prof. dr hab. inZ. Andrzej
Jaszkiewicz

+ dr hab. inz. Piotr Rapp, prof. PP

+ dr Liliana Szczuka-Dorna, prof. PP

SREBRNY KRZYZ ZAStUGI

+ dr hab. sztuk pieknych Lech
Frackowiak

+ prof. dr hab. inz. Pawet Fu¢
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- prof. dr hab. inz. Ewa Kaczorek

- prof. dr hab. inz. Zbigniew Nadolny

- prof. dr hab. inz. Michat
Wieczorowski

BRAZOWY KRZYZ ZAStUGI

- dr hab. inz. Arkadiusz Borowiec,
prof. PP

- drinz. arch. Agata Gawlak

+ drinz. Krzysztof Grzeskowiak

- prof. dr hab. inz. Michat Kulka

- drhab. inz. Grzegorz Milczarek,
prof. PP

* drinz. arch. Adam Siniecki

Za wzorowe, wyjatkowo sumienne
wykonywanie obowigzkéw wynika-

jacych z pracy zawodowej przyznano

nastepujace odznaczenia:

MEDAL ZtOTY

ZA DLUGOLETNIA StUZBE

+ Emilia Koztowska

+ dr hab. Tadeusz Pankowski

* drhab. inz. Pawet Pawlewski,
prof. PP

MEDAL SREBRNY

ZA DLUGOLETNIA StUZBE

- mer Alicja Btedowska

+ mgr Beata Mroczek

- mer Grzegorz Musiot

- prof. dr hab. inz. Piotr
Skrzypczynski

MEDAL BRAZOWY

ZA DLUGOLETNIA StUZBE

* drinz. Justyna Baranska

- mer Dorota Gotebiewska

- dr hab. inz. tukasz Hadas, prof. PP

- mgr Krzysztof Olszewski

- dr hab. inz. Piotr Przybytek, prof. PP

* drhab. inz. Magdalena Regel-
Rosocka, prof. PP

* drinz. Konrad Walus

+ mgrinz. Magdalena Wasilewska

Decyzja Ministra Edukacji Narodo-
wej, za szczegllne zastugi dla oSwia-



ty i wychowania oraz wyjatkowo su-
mienne wykonywanie obowigzkow
wynikajacych z pracy zawodowej
przyznano wyréznienia dla nastepu-
jacych osab:

MEDALE KOMIS)I EDUKAC]I
NARODOWE]
- dr hab. inz. Wtodzimierz Bednarek

+ drinz. Damian Cetnarowicz
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+ dr Andrzej Jarosz

- drhab. inz. Joanna Jez
- Walkowiak, prof. PP

* drhab. inz. Joanna Katkowska,
prof. PP

» drinz. Marcin KiciAski

» drinz. Krzysztof Klimaszewski

- prof. dr hab. inz. Mieczystaw
Kuczma

* drinz. Waldemar Matysiak

* drinz. Adam Myszkowski

- prof. dr hab. inz. Jacek Pielecha

* drhab. inz. Jarostaw Selech,
prof. PP

- dr hab. inz. Wojciech Siekierski

* drinz. arch. Borys Siewczynski

- dr Aleksander Skibifski

- prof. dr hab. inz. Wojciech
Sumelka

* drhab. inz. Marek Waligarski,
prof. PP

- prof. dr hab. inz. Michat
Wieczorowski

» dr hab. inz. tukasz Wojciechowski

« dr hab. inz. Mariusz Zal

+ drinz. arch. Krzysztof Borowski,

prof. PP Wszystkim nagrodzonym

sktadamy gratulacje

- dr Ewa Chrzumnicka

+ dr hab. inz. Bartosz Firlik, prof. PP

+ drinz. Grzegorz Gramza Red.
+ drinz. Krzysztof Hankiewicz

+ dr hab. inz. Dariusz Horla, prof. PP

- dr Edyta Janeba-Bartoszewicz
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Laureaci stypendiow
miasta Poznania
dla miodych badaczy

Trzech naukowcow Politechniki Poznanskiej otrzyma-

to stypendia naukowe miasta Poznania dla mtodych

badaczy.

Mgr inz. Przemystaw Gatek, zwi3-
zany z Wydziatem Technologii Che-
micznej, otrzymat stypendium za
wyrdzniajaca sie aktywnos¢ nauko-
w3 oraz dorobek naukowy w zakre-
sie matematycznej analizy proce-
sow i zjawisk w elektrochemicznych
urzadzeniach do magazynowania
i konserwacji energii - kondesatorow
elektrochemicznych.

Dr inz. Artur Jedrzak z Wydziatu
Technologii Chemicznej
stypendium za zaprojektowanie

otrzymat
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i otrzymanie innowacyjnych mikro-
i nanoplatform dla biosensoréw
i medycyny oraz ich wszechstron-
ng charakterystyke fizykochemicz-
na, elektrochemiczng i biologiczna.
Doceniono takze wyrézniajace sie
osiggniecia w tej bardzo aktualnej
i przede wszystkim nowatorskiej dla
rozwoju technologii i medycyny te-
matyce badan, a takze dotychcza-
sowy dorobek naukowy i aktywnos¢
(jako wolontariusz) w promocji jed-
nostek naukowych podczas réznych
wydarzen kulturalno-naukowych

na terenie Poznania i wojewodztwa
wielkopolskiego.

Drinz. Piotr Kuwatek z \Wydziatu Au-
tomatyki, Robotyki i Elektrotechniki
otrzymat stypendium za autorstwo
i wspoOtautorstwo publikacji nauko-
wych oraz uczestnictwo (w roli pre-
legenta) w konferencjach krajowych
i miedzynarodowych zwigzanych
z tematyka przetwarzania sygnatow
biclogicznych i elektrycznych (w tym
oceng jakosci energii elektrycznej)
a takze za kierowanie i koordynowa-
nie prac badawczych w ramach reali-
zowanych projektéw naukowych.

Stypendysci otrzymaja jednorazowe
wyptaty w wysokosci 10.000 zt.

Na konkurs wptyneto 79 wnioskow,
w tym 69 o stypendium i 10 0 na-
grode naukowga. Decyzja Kapituty
przyznano 12 stypendiéw dla mto-
dych badaczy oraz jedna nagrode
naukowa.

Zrédto: www.put.poznan.pl,

www.poznan.pl



Centrum  Wykta-
dowym z ofertami
pracy oraz stazy
dla studentdéw i ab-

solwentéw wystawity sie 32 firmy

z réznych branz.

+ Werner Sp . z 0.0. sp.k.

- Grinn Sp. z 0.0.

+ Pratt&Whitney Kalisz Sp. z 0.0

+ Arvato Polska

- AARSLEFF Sp.zo.0.

+ AK'Sp.zo.0.

+ Agencja Bezpieczenstwa
Wewnetrznego

+ Antmicro Sp. z 0.0.

- BAE Systems (Poland)

- Gestamp

+ Volkswagen Poznan Sp. z o.0.

+ Sollers Consulting Sp. z 0.0.

- Solaris Bus & Coach Sp. z 0.0.

+ Imperial Tobacco Polska SA

 Budimex SA

+ ae group polska Sp. z 0.0.

- Lafrentz Polska

* NB Polska Sp. z o.0.

 PF Logo Express Sp. z 0.0.

- ENEA Operator Sp. z o.0.

- PROMACG SA

- Deloitte

+ H. Cegielski - Fabryka Pojazdéw
Szynowych

+ XTM International

+ Capgemini

- GK-Elektro Sp.zo0.0

+ Unilever Poznan SA

+ Albeco Sp. z 0.0.

+ Apator Powogaz SA

- KOHL GROUP POLSKA

+ Santander

- ABW

Wsrad wszystkich wystawcow wy-
rézni¢ nalezy sponsoréw wydarze-
nia, czyli firmy: Gestamp Polska
Sp. z o.0., Sollers Consulting Sp.
z 0.0 oraz BAE Systems (Poland) Sp.
z 0.0. Ich stoiska cieszyty sie bardzo
duzym zainteresowaniem, przede

2 ZYCIA UCZELNI

21 czerwca br. po raz pierwszy w naszej uczelni od-
byt sie PUT Absolwent’s Day, ktdrego organizatorem
byto Centrum Praktyk i Karier. Z zatozenia impreza
skierowana byta do tegorocznych absolwentow Poli-
techniki Poznanskiej, a tymczasem przyciggneta stu-
dentow wszystkich rocznikow.

wszystkim ze wzgledu na niezwy-  Eksponenci mieli w zanadrzu wiele
dodatkowych atrakcji, ktére przy-

ciggaty uwage gosci wydarzenia.

kle ciekawa oferte przeznaczonga dla
studentow i absolwentdw.

1
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2 ZYCIA UCZELNI

Aby nieco schtodzi¢ gorgcg atmosfe-
re, dwie firmy przygotowaty pocze-
stunek w postaci lodéw, a Gestamp
zaproponowat réwniez napoje chto-
dzace. Wielu wystawcéw zdecydo-
wato sie na rozne gry i ciekawe ga-
dzety, a firma Sollers zorganizowata
loterie.

Odwiedzjacy nie kryli radosci z do-
datkowych atrakgcji, jednak przede
wszystkim interesowata ich ofer-
ta firm. Wielu znalazto prace lub
otrzymato propozycje stazu. Jednym
z tych, ktérzy wiele zyskali, biorac
udziat w PUT Absolvent’s Day, byt
Albert Bartyszak, student kierunku
inzynieria zarzadzania: Gdyby nie te
targi, to nie zgtositbym sie do Volks-
wagen Poznan - dzieki wydarzeniu
dowiedziatern sie, ze mam szanse na

LIPIEC / SIERPIEN 2022

program stazowy. Dzis jade na roz-
mowe rekrutacyjng.

Niebagatelng role w organizacji wy-
odegrali
z Samorzadu Studenckiego, ktorzy
dwoili sie i troili, by pomagac fir-
mom. Nie od dzi$ wiadomo, ze dobry
wolontariusz najszybciej
oferte. Zespdt Centrum Praktyk jest
im bardzo wdzieczny za pomoc i ma
nadzieje, ze beda chcieli stanowic ich
podpore rowniez przy kolejnych nad-
chodzacych wydarzeniach.

darzenia wolontariusze

dostanie

PUT Absolvent’'s Day” spotkato sie
z duzym zainteresowaniem | wej-
dzie na state do kalendarza imprez
arganizowanych przez CPiK - po-
Renata
kierownik Centrum.

wiedziata Skrzypczak,

CPiK planuje jeszcze kilka innych,
réwnie interesujacych wydarzen:

Listopad 2022
+ Listopad miesigcem szkolen
+ Targi WTCH

Marzec 2023

- XXIV Targi Pracy (8 - 9 marca)

+ Szkolenia przygotowujgce do wyj-
Scia na rynek pracy

Kwiecien 2023
+ Kwiecien miesigcem szkolen

Czerwiec 2023
- PUT Absolvent's Day (14 czerwca)

Procz tych duzych imprez zespot
Centrum Praktyk i Karier chce przy-
gotowac jeszcze kilka bardziej ka-
meralnych spotkan z pracodawcami,
czyli tzw. ,Dni z firmg", ktérych przy-
ktadem moze by¢ kwietniowe wyda-
rzenie ,Volkswagen Days”.

Na wszystkie nadchodzace imprezy
serdecznie zapraszamy!



apewnione przez spotke
celowa Palitechniki Po-
znanskiej stoisko w salo-
nie tematycznym Nauka
dla gospodarki zwracato szczegodlng
uwage przedstawicieli biznesu zain-
teresowanych nawigzaniem wspot-
pracy w zakresie rozwigzywania bie-
zacych problemoéw produkcyjnych.
Mozliwos¢ podjecia dziatan zmie-
rzajacych do aplikowania o Srodki
finansowe na realizacje projektow
ukierunkowanych na zastosowanie
wypracowanych efektéw w prak-
tyce gospodarczej byto kolejnym
tematem rozmoéw podczas cztero-
dniowego wydarzenia - Innowacgje-
-Technologie-Maszyny.

Odwiedzajacych salon przyciggaty
przygotowane przez naszych na-
ukowcéw prezentacje wynikéw ich
codziennej dziatalnosci naukowej
- prototypy innowacyjnych roz-
wigzan zespotéw dr. inz. Bartosza

Wieczorka z Instytutu Konstrukgji
Maszyn oraz dr. hab. inz. Dariusza

2 ZYCIA UCZELNI

Targi ITM INDUSTRY EURQOPE 2022
Politechnika

w gronie liderow
sektora innowacji

Przedstawiciele Politechniki Poznanskiej oraz je;
spotki celowej — Politechnika Innowacje wzieli udziat
W organizowanych na przetomie maja i czerwca, wio-
dacych w naszej czesci Europy targach ITM INDU-
STRY EUROPE 2022. Okoto 600 wystawcow zapre-
zentowato sSwiatowg oferte zgodng z ideg Przemystu
4.0, gromadzgc na terenie Miedzynarodowych Targow
Poznanskich blisko 12 000 odwiedzajgcych.
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Pokaz koziotkéw; od lewej: Pyrix, Tyrix, Krzysztof Stezata, Instytut Robotyki i Inteligencji Maszynowej, Wydziat Automatyki,
Robotyki i Elektrotechniki PP oraz Jakub Bartoszek, co-founder MAB Robotics

Pazderskiego z Instytutu Robotyki
i Automatyki. O mozliwosciach re-
alizacji ustug badawczych z uzyciem
zaawansowanej infrastruktury ba-
dawczej Instytutu Technologii Me-
chanicznej oraz Instytutu Mechaniki
Stosowanej opowiadaty odwiedza-
jacym stoisko Politechniki zespoty
prof. dr. hab. inz. Michata Wieczo-
rowskiego oraz dr. hab. inz. Piotra
Paczosa.

LIPIEC / SIERPIEN 2022

Instytut Robotyki i Inteligencji Ma-

szynowej, reprezentowany przez
zespo6t dr. inz. Krzysztofa Walasa,
w kooperacji ze start-upem MAB
Robotics podjat sie wyzwania, ktére
polegato na zaprezentowaniu nieco-
dziennych mozliwosci tworzonych

robotow.

Na co dzienn uczelnia stosuje robo-
ta w badaniach naukowych, a MAB

przy inspekcji podziemnych kanatow.
Na czas targéw ITM roboty zamienig
sie w poznanskie koziotki. Roboty sg
niewielkich rozmiaréw: majg okoto 50
cm wysokosci i mase okoto 10 kg. Jed-
nak w tych niewielkich konstrukcjach
ukryty jest ogromny potencjat. Sil-
ne napedy pozwalajg wykonac salto
i biec z predkoscig 3 m/s, a wbudo-
wane komputery umozliwiajg imple-
mentacje autonomii. Gtowy robotow
zostaty zamodelowane kormputerowo
i wytwarzone za pomocg druku 3D
- opowiadat Jakub Bartoszek,
wspottwarca MAB Robotics.

W imprezie wzieli takze udziat twor-
cy spin-offa Politechniki Poznan-
skiej - spotki Mucha, ktdra dzieki
wsparciu inwestora zewnetrznego
rozwija technologie rejestrowania
i przetwarzania obrazu przestrzen-
nego nastepnej generacji. Targi sta-
nowity idealne miejsce poszukiwan
nowych sciezek rozwoju i postuzyty
do nawiazania rozmoéw z przedsta-
wicielami biznesu oraz instytucji
jego otoczenia.



Podczas wydarzenia dr inz. Artur
Wypych promowat Akademie Na-
tryskiwania Cieplnego Politechniki
Poznanskiej. Na naszym stoisku
mozna zobaczy¢ powtoki natryski-
wane cieplnie z materiatéw w po-
staci proszku, ktory pochodzi z re-
cyklingu. Proszek zostat odzyskany
zZ materiatéw, ktore sg kwalifiko-
wane joko odpadowe. Wszelkiego
rodzaju warstwy wierzchnie pre-
zentowane podczas ITM, ktdre sg
natryskiwanie cieplnie | napawa-
ne materiatami specjalnymi, majg
unikatowe wtasciwosci - mowit
przedstawiciel Laboratorium Spa-
walnictwa, zwracajac sie do licznie
zgromadzonych przy stoisku gosci.

POLITECHNIKA
POZNANSKA
NA YOUTUBE

Podczas targéw Politechnika Po-
znanska oraz Instytut Techniki Bu-
dowlanej
owspotpracy, majace na celuwyzna-
czanie nowych kierunkow dziatan

zawarty  porozumienie

w obszarze nowoczesnych techno-
logii w budownictwie. Zobowigzanie
w imieniu Instytutu Techniki Bu-
dowlanej podjat dr inz. Robert Gery-
to, dyrektor ITB, a Politechnike Po-
znanska reprezentowat prof. Michat
Wieczorowski, prorektor ds. rozwoju
i wspotpracy z gospodarka PP.

Na tegoroczng edycje przedsiewzie-
cia ztozyty sie takze liczne konfe-
rencje, debaty i szkolenia, bedace
okazjg do zapoznania sie z najnow-

2 ZYCIA UCZELNI

szymi rozwigzaniami i wdrozeniami
zrealizowanymi przez lideréw trans-
formacji technologicznej. Oprocz
Nauki dla gospodarki, organizator
wyodrebnit  salony tematyczne,
ktore stuzyty zaprezentowaniu ak-
tualnych trendéw z wszystkich klu-
czowych gatezi przemystu: Mach-
-Tool - obrabiarki i narzedzia, Surfex
- obrébka powierzchni, Metalforum
- metalurgia, hutnictwo i przemyst
metalowy, Welding - spawalnictwo.

ITM INDUSTRY EUROPE jest od lat
kluczowym miejscem spotkan i wy-
miany technologicznych praktyk.
Budowana na doswiadczeniu eks-
pertéw oraz wspierana przez orga-
nizacje, stowarzyszenia i instytucje
branzy przemystowej, to jedyna na
taka skale ekspozycja pracujacych
maszyn w Polsce i prezentacja naj-
nowszych technologii w przemysle.

Kolejna edycja ITM INDUSTRY EU-
ROPE odbedzie sie wiosna 2023
roku.
naukowcow i studentéw pozwa-
la wierzy¢, ze energia rozmow
w przestrzeniach targowych, a tego

Zaangazowanie  naszych

w ostatnim czasie brakowato nam
chyba najbardziej, wraci juz za rok.

Paulina Szewczyk

> YouTube
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SIEC POLIGONOW TECHNOLOGII AUTONOMICZNYCH

Sie¢ Poligonow
Technologii Autonomicznych

Politechnika Poznarnska znalazta sie wsrdod sygnatariuszy porozumienia na rzecz

budowy i rozwoju Sieci Poligondw Technologii Autonomicznych. W dokumencie,

pod ktérym podpis ztozyt takze prof. Teofil Jesionowski, rektor Politechniki Po-

znanskiej, zadeklarowano miedzy innymi wsparcie rozwoju technologii systemow

bezzatogowych w Polsce oraz stymulowanie wspotpracy naukowo-badawczej,

a takze biznesowej, poprzez udostepnienie specjalistycznej, niedostepnej dotych-

czas infrastruktury testowe;.

ist intencyjny dotyczacy
wspolnego dziatania w tym
zakresie z Ministerstwem
Infrastruktury sygnowaty:
Politechnika Poznanska, Akademia
Morska w Szczecinie, Politechnika

Warszawska, Poznanskie Centrum

LIPIEC / SIERPIEN 2022

Superkomputerowo-Sieciowe, Urzad
Lotnictwa Cywilnego, Polska Agen-
cja Zeglugi Powietrznej oraz Polska
Izba Systemow Bezzatogowych.

Utwaorzenie Sieci Poligonéw Techno-
logii Autonomicznych bedzie kolej-

nym krokiem w strone przyspiesze-
nia badan nad wcigz ewoluujacym
rynkiem maszyn autonomicznych.

Polska, jako lider technologii dro-
nowych, potrzebuje
rozwigzan, ktore pozwolg na dalszy

nowoczesnych



rozwoj tej perspektywicznej gatezi
przemystu lotniczego, jakg sg bezza-
fogowe statki powietrzne - powiedziat
Dariusz Werschner, petnomocnik mi-
nistra infrastruktury ds. bezzatogo-
wych statkéw powietrznych.

Ideg projektu jest wspieranie rozwo-
ju technologii systeméw bezzatogo-
wych wszystkich srodowisk w Polsce,
wzmacnianie jej potencjatu i znacze-
nia dla gospodarki oraz obronnosci
naszego kraju, a takze zwrdcenie
uwagi na potrzeby rozwoju krajowe-
go potencjatu naukowo-badawcze-
go, rozwojowego i gospodarczego.

czerwca 2022 r. odbyta sie
konferencja pn.
czenia, praktyki i wyzwania

Doswiad-

spotecznej
nosci uczelni zorganizowana przez
Ministerstwo Funduszy i Polityki Re-
gionalnej oraz Ministerstwo Edukagji
i Nauki. Podczas tego wydarzenia pro-
rektor ds. studenckich i ksztatcenia
- dr hab. inz. Agnieszka Misztal
prof. PP podpisata deklaracje, ktéra

stanowi wyraz dobrowolnego zaan-

odpowiedzial-

gazowania Politechniki Poznanskiej
W promowanie zréwnowazonego
rozwoju i spotecznej odpowiedzial-
nosci ksztatcenia
oraz rozwigzaniach zarzadczych i or-
ganizacyjnych uczelni.

w programach

Wdrazanie zobowigzan Deklaracji SOU
wptywa na skuteczniejsze dopasowa-
nie oferty edukacyjnej dla studentéw
do aktualnych wyzwan gospodar-
czych, w tym przede wszystkim ryn-
ku pracy, wtaczeniu do przedmiotow
zwigzanych
z etyka biznesu, spoteczng odpowie-

nauczania  tematoéw

dzialnoscig, wptywem Srodowisko-

DEKLARACJA SPOLECZNEJ ODPOWIEDZIALNOSCI UCZELNI

Sie¢ Poligonéw Technologii Autono-
micznych powstaje z myslg o innowa-
cyjnych podmiotach gospodarczych,
zespotach konstrukcyjnych i akade-
mickich, ktérych projekty nie mogty
by¢ dotychczas w petni testowane
ze wzgledu na nietypowy charakter,
specyfike poruszania sie lub spore
gabaryty. Sie¢ poligonéw umozliwi
testowanie nie tylko bezzatogowych
maszyn latajacych, ale takze jezdza-
cych i ptywajacych.

Podmioty dysponujace zasobami
istotnymi z punktu widzenia testo-
wania systemow autonomicznych,

ktére wyrazaja che¢ wspotpracy po-
przez udostepnienie posiadanych
zasobéw, wymiane wiedzy i do-
Swiadczen lub realizacje wspalnych
przedsiewzie¢ i projektow, moga
wnioskowac o przytaczenie do Sieci.
Whnioski te nalezy przekazywac pet-
nomocnikowi ministra infrastruktu-
ry ds. bezzatogowych statkéw po-
wietrznych.

Zrédto: www.put.poznan.pl,

www.poligonyautonomii.pl

Deklaracja Spotecznej
Odpowiedzialnosci Uczelni

Politechnika Poznanska dotgczyta

do grona sygnatariuszy Deklaracji Spoteczne;

wym oraz wspoétpraca z otoczeniem.
jest do
wszystkich uczelni publicznych i pry-
watnych oferujacych edukacje zarow-

Deklaracja  skierowana

no na kierunkach humanistycznych,
jaki ekonomicznych. Kluczowym ele-
mentem jest wola uczelni do realiza-
cji misji edukacyjnej i wychowawczej
w duchu nowoczesnej edukacji glo-
balnej uwzgledniajacej trendy zwia-
zane ze zrGwnowazonym rozwojem
i spoteczna odpowiedzialnoscia.

Dokument stanowi dobrowolne za-
angazowanie sie szkot wyzszych
w promowanie idei zréwnowazonego

Odpowiedzialnosci Uczelni.

rozwoju i spotecznej odpowiedzial-
nosci w programach edukacyjnych,
badaniach naukowych, a takze roz-
wigzaniach zarzadczych i organiza-
cyjnych uczelni. Zawiera 12 zasad od-
noszacych sie do roznych aspektow
funkcjonowania uczelni, dziatalnosci
dydaktycznej, naukowej, organizacji
wewnetrznej oraz dialogu z interesa-
riuszami.

Zrodto:
www.put.poznan.pl, https://www.gov.pl/
web/edukacja-i-nauka/grupa-robocza-do-

spraw-spolecznej-odpowiedzialnosci-uczelni
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UNIWERSYTET EUROPEJSKI EUNICE

UNIWERSY TET EUROPEJSKI

EUNICE

ldea uniwersytetow europejskich jest stosunkowo
mtodg koncepcijg. W 2017 roku podczas Narodowego
Kongresu Nauki na Sorbonie prezydent Francji Emanu-
el Macron zwrdcit sie do stuchaczy stowami: ,Wierze,
ze musimy stworzyC uniwersytety europejskie - sieci
uniwersytetow rozprzestrzenionych w Europie, w kto-
rych studia kazdego studenta oznaczajg nauke takze
za granicg, w co najmniej dwoch jezykach”. Stowa te
wyznaczyty nowy kierunek dziatan edukacyjnych, tak-
ze w odniesieniu do Politechniki Poznanskie;.

asza uczelnia, jako jedy-
na w Poalsce, jest bowiem
liderem  Uniwersytetu
Europejskiego  EUNICE
(European University for Customized
Education) - konsorcium, w sktad
ktérego wchodzi tgcznie 7 europej-
skich uczelni wyzszych: Branden-
burg University of Technology (BTU)
- Niemcy, University of Cantabria
(UC) - Hiszpania, University of Ca-
tania (UNICT) - Wtochy, University
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of Mons (UMONS) - Belgia, Univer-
sité Polytechnique Hauts-de-France
(UPHF) - Francja, University of Va-
asa (UVA) - Finlandia.

Inicjatywa uniwersytetéw europej-
skich jest jednym z dziatan Unii Eu-
ropejskiej majacym na celu wzmoc-
nienie strategicznych
i usieciowienie instytucji szkolnic-
twa wyzszego w Europie. W zwigzku
z rosngcym znaczeniem miedzyna-

partnerstw

rodowych sojuszy, w Politechnice
Poznanskiej powotano Dziat ds. Uni-
wersytetu Europejskiego.

EUNICE to miedzynarodowy projekt,
dzieki ktéremu ponad 100 000 stu-
dentéw wszystkich uczelni sojuszu
moze zdoby¢ wiedze nie tylko ofero-
wang przez uczelnie macierzysta, ale
rowniez czerpac z oferty wspottwo-
rzonej przez 7 uczelni partnerskich
konsorcjum. Dzieki tej symbiozie
powstaje nowy elitarny rodzaj stu-
diowania, ktory stuzy podniesieniu
kompetencji studentow, jak réwniez
wymianie doswiadczenia naukowe-
go i dobrych praktyk pracownikow
wszystkich uczelni.

W ramach uniwersytetu EUNICE stu-
denci moga korzystac z takich roz-
wigzan jak:

+ wirtualna platforma edukacyjno-
badawcza z dostepem do
spersonalizowanych kurséw
i programow studiow - https://
eunice-university.eu/courses/

+ wspoOlna baza praktyk i stazy,
gdzie docelowo zarejestrowanych



bedzie ponad 800 firm

z siedmiu panstw, co utatwi
zdobywanie nowych doswiadczen
zawodowych poza granicami
Polski - https://internships.
eunice-university.eu/
maj3
mozliwos¢ uczestniczenia w wirtual-

Aktualnie studenci rowniez
nych kursach pilotazowych, a takze
szkotach letnich organizowanych
przez uczelnie partnerskie.

W ramach EUNICE w roku akademic-
kim 2021/2022 utworzono katalog
18 pilotazowych kurséw prowadzo-
nych przez wyktadowcéw z siedmiu
zrzeszonych uniwersytetéw. Ich ce-
lem jest wzbogacenie doSwiadczen
studentow, dostosowywanie toku
nauczania do indywidualnych po-
trzeb, a takze zdobywanie punktéw
ECTS uznawanych przez wszystkich
partnerow EUNICE.

Jako ze wiekszos¢ kurséw prowadzo-
na jest w formacie online, stworzo-
no specjalng, wspolna platforme
- Moodle - dajaca kursantom mozli-
wos€ dostepu do zawartosci poszcze-
gélnych modutéw nauczania i nauki
w dogodnym dla nich momencie.

UNIWERSYTET EUROPEJSKI EUNICE

15 lutego 2022 Uniwersytet Euro-
pejski EUNICE uruchomit miedzyna-
rodowy portal praktyk. Jest to inte-
raktywna i wielojezyczna platforma
online, ktdrej celem jest utatwienie
procesu organizacji miedzynarodo-
wych praktyk dla studentéw uniwer-
sytetu EUNICE. Baza danych zawiera
juz ponad 200 adreséw firm i orga-
nizacji chcacych inwestowac w po-
tencjat przysztych pracownikéw oraz

dac studentom mozliwos¢ zdobywa-
nia doSwiadczenia zawodowego.

Promujac idee réznorodnosci kul-
turowej Europy, na poczatku kaz-

dego roku akademickiego Uniwer-
sytet Europejski EUNICE organizuje
tak zwane EUNICE WEEK & DAYS.
W roku akademickim 2022/2023 na
to wydarzenie ztoza sie: konferen-
Cje poruszajace kwestie europejskie,
przedsiewziecia kulturalne, a takze
turniej pitki siatkowej pomiedzy stu-
dentami uczelni konsorcjum (organi-
zowany w Politechnice Poznanskiej)
oraz szachowe rozgrywki online.

Catos¢ ma na celu zwrécenie uwagi
na aspekt wielokulturowosci, a tak-
7e promowanie tozsamosci europej-
skiej, zaréwno w ujeciu lokalnym, jak
i globalnym. Szczegéty dotyczace
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ODPOWIEDZIALNI INZYNIEROWIE DZIAtAJA!

wydarzen beda udostepnianie w naj-
blizszym czasie.

W przysztym roku akademickim
2022/2023 Uniwersytet Europejski
EUNICE uruchamia réwniez oferte
krétkoterminowych kurséw jezyko-
wych, ktérych zadaniem jest wzbo-
gacanie umiejetnosci  jezykowych
studentéw oraz podkreslanie euro-
pejskich wartosci, takich jak wielo-
kulturowos¢ i wielojezycznosc.

Kazda z uczelni partnerskich EUNICE
organizuje kurs ojczystego jezyka na
poziomie podstawowym, a takze do-
datkowe kursy jezyka angielskiego
na réznym poziomie zaawansowania,
dostosowane do potrzeb studentdw,
np. English for Specific Purposes lub
English for Academic Purposes.

Zachecamy do zapoznania sie ze

wszystkimi mozliwosciami, ktoére

otwiera przed nami Uniwersytet Eu-
ropejski EUNICE - s3 one dostepne
na stronach internetowych projektu:
https://eunice-university.eu/
https://put.poznan.pl/eunice

Podsumowujac, Europejski Uniwer-

sytet EUNICE to:

- wspolny europejski kampus
(ponad 100 000 studentdw, 8500
kadry)

- multidyscyplinarne, spersonalizo-
wane kursy i programy

- wspadlne projekty europejskie
i granty badawcze/naukowe
(projekty H2020 - REUNICE,
NAWA- Spinaker, Erasmus+
- CYBERFIT, NAWA - Partnerstwa
Strategiczne)

- 50 partneréw stowarzyszonych
(podmioty gospodarcze, organiza-
cje pozarzadowe, organy publiczne)

- wsp6lna baza praktyk i ofert pracy

- dostep do wspalnej platformy

edukacyjnej i infrastruktury
badawczej (Virtual Lab)

- zwiekszona mobilnos¢ studentow
i pracownikow

+ wspo6lne wydarzenia naukowe,
kulturalne oraz sportowe dla
studentdw i pracownikow
(EUNICE WEEK & DAYS)

- zwiekszenie rozpoznawalnosci
w Srodowisku europejskim
i globalnym

- dodatkowe wsparcie ze strony
Komisji Europejskiej oraz MEIN
dla uniwersytetéw europejskich.

Czas trwania projektu: 3 lata (2021-
2024) z mozliwoscig przedtuzenia
o kolejnych 6 lat.

Projekt jest koordynowany przez
Prorektora ds. Wsp6tpracy Miedzy-
narodowej, dr. hab inz. Pawta Snia-
tate, prof. PP oraz Dziat ds. Uniwer-
sytetu Europejskiego.

Odpowiedzialni
inzynierowie dziataja!

Wizyta Matych Naukowcow

Catkiem mali i nieco starsi mtodzi
naukowcy odwiedzili Politechnike
Poznanska 10 czerwca 2022 roku
w ramach zadania Mali Naukowcy.
W murach Uczelni wkroczyli do ta-
jemniczego Swiata chemii przez...
korytarze ciekawej Bi-
blioteki Politechniki Poznanskiej.
Najmtodsi uczestniczyli w warsz-
tatach Laboratorium  Mtodego
Chemika, podczas ktérych mogli

rownie
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przekonac sie, ze nawet z produk-
téw dostepnych w kazdej domo-
wej kuchni mozna przeprowadzac
eksperymenty. Nie zabrakto malo-
wania na mleku, lawy, magicznej
lampy. Jednak najbardziej ciekawi-
ty ich pokazy z uzyciem prawdzi-
wych odczynnikéw chemicznych.
Starsi uczniowie ogladali powaz-
ne doSwiadczenia chemiczne,
dopasowane do ich programow
szkalnych. W warsztatach wzieto
udziat ponad 150 uczniow.

Naukowe sekrety w lwnie

Naukowcy Politechniki Poznanskiej
goscili 6 czerwca w Szkole Pod-
stawowej im. Mikotaja Kopernika
w Iwnie. Uczniom klas 4-8 O sekre-
tach powietrza i papieru - opowiadat
dr Adam Buczek. Powietrze i papier
to powszechnie dostepne media,
jednak czasami zapominamy, ze rz3-
dzag nimi prawa fizyki. Podczas nie-
codziennej lekcji byto miedzy innymi
0 ,naukowym"” rozwijaniu papieru



ODPOWIEDZIALNI INZYNIEROWIE DZIALAJA!

toaletowego oraz o lewitacjach aero-
dynamicznych. Natomiast uczniowie
mtodszych klas (0-3) wzieli udziat
w pokazie Fizyka Kids - prowadzo-
nym przez dr Dorote Gotebiewska,
ktéra miata w zanadrzu rozmaite
eksperymenty naukowe pokazujace
ciekawy Swiat fizyki. To byta wizyta
petna pasjonujacych eksperymen-
tow naukowych, wspaniatej atmos-
fery, ale przede wszystkim cieka-
wych pytan dzieci i mtodziezy oraz
pasji widocznej w ich oczach.

Spartakiada Senioralna

W  zdrowym ciele, zdrowy duch
- az chce sie powiedzie¢, widzac
usmiechnietych, radosnych i petnych
energii senioréw, ktérzy pojawili sie
w sobote 11 czerwca na Spartakia-
dzie Senioralnej na Politechnice
Poznanskiej. Impreze przygotowato
Centrum Sportu PP. Wydarzenie
rozpoczeto sie warsztatami prawi-
dtowego siedzenia i... spania. Wyda-
je sie, ze kazdy to potrafi, ale czy na
pewno dobrze? Okazato sie, ze do-
piero po wyprdabowaniu kilku rodza-
jow krzeset seniorzy przekonali sie,
ktore jest najwygodniejsze i zapew-
nia najkarzystniejsza dla cztowieka
pozycje. Prawdziwg niespodzianka
byt pokaz najlepszych pozycji do
spania oraz ustawien fotela w samo-
chodzie. Porozgrzewce liczna grupa
seniorow podzielita sie na mniejsze
zespoty. Kazdy moégt sprébowac
swoich sit w ulubionych dyscyplinach
i nauczyc¢ sie czego$ nowego. Byty
i bowling, i szachy, i nordic walking
na Swiezym powietrzu, i tenis sto-
towy. Byto duzo ruchu, smiechu i za-
bawy. Na zakonczenie kazdy dostat
medal, bo przeciez kazdy, kto dba
0 zdrowie - wygrywal!
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Trucizny wokét nas - wyktad

28 czerwca wyktadem pt. Trucizny
wokot nas - czy bac sie chemii w zy-
ciu codziennym? zainaugurowalismy
dziatalnos¢ Politechniki 111 Wieku
w ramach projektu Odpowiedzialni
inzynierowie dla otoczenia spoteczne-
go. Byto to interesujace spotkanie ze
Swiatem chemii, po ktérego cieka-
waostkach oprowadzit nas prof. dr hab.
inz. tukasz Chrzanowski z \Wydziatu
Technologii Chemicznej Politechniki
Poznanskiej. Prelegent rozpoczat od
stynnej sentencji Paracelsusa: 6z jest
trucizng? Wszystko jest trucizng i nic
nie jest trucizng. Tylko dawka czyni,
ze dana substancja nie jest trucizng.
W ciggu 2 godzin spotkania, czesto
ze zdziwieniem dowiadywalismy sie,
gdzie w naszej kuchni, tazience, je-
dzeniu, kosmetykach znajdziemy
trucizny - dlaczego nam nie szkodza,
a kiedy zaczynaja stanowic zagrozenie.

Zadania zrealizowane w ramach pro-
jektu Odpowiedzialni inzynierowie dla
otoczenia spotecznego - trzecia misja
Politechniki Poznanskiej w ramach
programu  Ministerstwa Edukacji
i Nauki - Spoteczna odpowiedzialnosé
nauki (Dziat ds. Rozwoju)

www.face

GEOS POLITECHNIEL | LIPIEC / SIERPIEN 2022

Politechniki

book.com/glospolitechniki




ali Naukowcy, za-

rowno ci z Polski, jak

izUkrainy, mogliwziac

udziat w warsztatach
i pokazy popularno-naukowych, m.in.
z dziedziny fizyki, chemii, architektu-
ry, robotyki; obejrzec przepiekny wy-
step Poligrodzian; sprébowac swoich
sit w rozgrywkach sportowych, a na
zakonczenie zrobi¢ efektowne zdje-
cie w fotolustrze i poczestowac sie
wata cukrowa i popcornem. Zyczliwg
pomoca stuzyli wolontariusze polsko
i ukrainskojezyczni.

MALI NAUKOWCY Z UKRAINA

Mali Naukowcy
Z Ukraing

Duzo dobrej energii, wspaniata zabawa i przystepna
nauka - tak mozna podsumowac wydarzenie Mali Na-
ukowcy z Ukraing, impreze dla dzieci z Ukrainy i pra-
cownikow Politechniki Poznanskie;.
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MALI NAUKOWCY Z UKRAINA

Podziekowania naleza sie wszystkim
- naukowcom, organizatorom, wo-
lontariuszom i oczywiscie wspania-
tym, zaangazowanym uczestnikom.

Organizator: Dziat ds. Rozwoju PP,

wspotpraca:  Uczelniane Centrum
Kultury.
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MALI NAUKOWCY Z UKRAINA

25



26

LAUREACTI XII GALI LOGISTYKI

Laureaci
XII Gali Logistyki

21 czerwca 2022 roku odbyta sie Xl Gala Logistyki

- publiczna prezentacja projektow studenckich, ktore;

w tym roku towarzyszyto hasto: ,Tworzymy Cyfrowe

Blizniaki Fabryk - tak jak nalezy”.

konkursie  wzieto

udziat 13 zespo-

tow  studenckich.

Prace oceniato
zewnetrzne, niezalezne jury w skta-
dzie: Cezary Tadej - lider inicjatywy
strategicznej Przemystu 4.0., Volks-
wagen Poznan; Marek Jurkowlaniec
- Senior Customer Supply Chain Part-
ner, Europe w GSK (GlaxoSmithKline
plc); Krzysztof Witczak - dyrektor
ds. rozwoju biznesu SAP w Deloitte.
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Jednogtosnie pierwsze miejsce za-
jat zespot Thermoses - your dream
cup w sktadzie: Julia Dudzinska,
Julia Furdal, Katarzyna Gajdelk,
Weronika Kocik, Maria Peda, Ali-
cja Pender, Artur Stodulski. Zespét
zdobyt gtéwna nagrode: voucher
1200 PLN (fundator: dyrektor Insty-
tutu Logistyki WIZ dr hab. inz. tu-
kasz Hadas, prof. PP), sptyw kaja-
kowy na trasie Wetna - Mtyn Ruda
(fundator: Atres Intralogistics sp.

z 0.0.) oraz pakiet czekoladowy
(fundator: Terravita).

Drugie miejsce zajat zespot Gripplex
w sktadzie: Marek Koztowski, Wik-
tor Szymaniak, Wojciech Kibitlew-
ski, Natalia Zosiuk, Krzysztof Kruk,
Kacper Muzyka, Wiktor Wolny, Ad-
rian Poptawski. Nagrodg dla zespo-
tu byt voucher o wartosci 1200 PLN
(fundator: dyrektor Instytutu Logi-
styki WIZ dr hab. inz. tukasz Hadas,
prof. PP) oraz pakiet czekoladowy
(fundator: Terravita).

Trzecie miejsce przypadto zespoto-
wi Hangout Wear w sktadzie: Julia
Toporska, Mateusz Materynski, Mi-
chat Malicki, Marta Rebeszko, Iga
Misko, Agnieszka Czyz, Sofiia Ko-
nonenko, ktéry zostat obdarowany
stodkim pakietem czekoladowym od
firmy Terravita.

Gala to przedsiewziecie zastugujgce
na najwyzszy szacunek i ocene - za-
réwno sam pomyst poréwnywania
projektéw, jak i idea zgromadzenia

w jednym miejscu ich autorow,



przedstawicieli uczelni oraz trzech
skromnych przedstawicieli ,tej dru-
giej strony" - swiata biznesu... Je-
stem przekonany, ze dla kazdej
z tych grup impreza przyniosta
istotng wartos¢ dodang - w moim
przypadku byty to: otwarcie oczu
na wspotczesne techniki symulacyj-
ne, uswiadomienie sobie niezwyktej
dojrzatosci i entuzjazmu studentow
- Marek Jurkowlaniec (GSK).

ERASMUS A WEASNOSC INTELEKTUALNA

Ja réwniez bardzo dziekuje za zapro-
szenie do wziecia udziatu w Gali oraz
mozliwos¢ oceny projektéw studenc-
kich. Byto mi bardzo przyjemnie moc
zapoznac sie z ich pomystami i narze-
dziami, ktérych uzywajg, realizujgc te
projekty. Zazdroszcze im takich moz-
liwosci- Cezary Tadej (VW).

procesow stanowi logiczng catose,
a konsekwencje zmian zostaty po-
kazane w sposéb bardzo konkret-
ny i przekonywujgcy, mamy wiec
do czynienia z dobrymi inzynierami
- Krzysztof Witczak (Deloitte).

Zrédto: https://fem.put.poznan.pl/

artykul/laureaci-xii-gali-logistyki
Poziom przygotowania techniczne-
go projektow jest wysoki. Analiza

ERASMUS A Wt ASNOSC

Co to jest oznaczenie regionalne?

We wspatczesnym Swiecie zauwaza-
mly, iz coraz wazniejsza role odgrywa
promaocja zywnosci o wybitnych wa-
lorach jakosciowych. Produkty rol-
no-spozywcze w dobrym gatunku,
pochodzace z konkretnych regionéw
i wytwarzane tradycyjng metoda
produkcji wyréznia sie specjalnymi
znakami, ktére potwierdzaja ich nie-
przecietnosc.

[zrodto: www.uprp.gov.pl]

IN'T

- EKTUALNA

Erasmus jest wspaniatg okazjg do poznania spe-
cyfiki pracy wielu uczelni o miedzynarodowej reno-
mie, zwiekszenia swoich kompetencji oraz nawigza-
nia ciekawych kontaktow, ktore pozniej procentujg
wspotpracg w rozwijajgcych sie projektach. Zajmu-
jac sie na co dzien ochrong wtasnosci intelektualnej,
podczas pobytu w Uniwersytecie w Foggi i w trakcie
spacerow po uroczym miasteczku Apulii nie mogty-
Smy nie zwraca¢ uwagi na typowe dla tego regionu
produkty i zadawac sobie pytania: ktore z nich sg
chronione oznaczeniem regionalnym?

Znakami tymi s3 miedzy innymi
stowne oznaczenia geograficzne.
Odnosza sie one bezposrednio lub
posrednio do nazwy miejsca, miej-

scowosci, regionu lub kraju, ktore
ciesza sie juz renomg i s3 marka
sama w sobie - towar noszacy taki
znak jest automatycznie identyfi-
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kowany z tym szczeg6lnie warto-
Sciowym terenem.

Prekursorami wprowadzenia prze-
piséw chronigcych regionalne fry-
kasy byli Francuzi, ktérzy w latach
30. XX wieku przyczynili sie do
przetozenia
dawstwa na ptaszczyzne euro-
pejska. Poczatkowo obowigzujace
prawo dotyczyto win i innych alko-
holi. W Unii Europejskiej przepisy
dotyczace ochrony oznaczen geo-
graficznych zaczety obowigzywac
dopiero od 1992 roku.

rodzimego ustawo-

Oznaczenie geograficzne spotykane
na etykiecie produktu gwarantuje,
ze mamy do czynienia z wyrobem
regionalnym o wysokiej jakosci, nie-
powtarzalnym smaku, czasami nie-
konwencjonalnym wygladzie, z cie-
kawym pochodzeniem.

Oznaczenia geograficzne s3 chro-
nione prawem i podlegaja rejestra-
¢ji. W Polsce organem witasciwym
dla prawa wtasnosci przemystowej
jest Urzad Patentowy RP.
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W spizarni i na stole

Unijny system ochrony oznaczen
geograficznych obejmuje oznacze-
nia geograficzne produktéw rolnych
i Srodkéw spozywczych oraz od-
rebnie - napojow spirytusowych.
Z tego powodu charakterystycznych
dla Apulii oznaczen geograficznych
szukatysmy na sklepowych potkach
i straganach. Mozna tam znalez¢
przede wszystkim mnostwo rodza-
jow chleba, sera, oliwek i oliwy oraz
OWOCOw.

Pane di Altamura CHNP to chleb
wytwarzany z ciasta z mielonej
pszenicy durum, drozdzy lub cia-
sta zakwaszonego, soli morskiej
i wody. Ma on tradycyjny ksztatt
accavallata (z zaktadka) z krzyzami
na bokach (lokalnie zwany skuanete)
lub cappello di prete (kapelusz ksie-
dza - lokalnie zwany cappidd d'pre-
vte) bez krzyzy. Chleb jest migkki,
ma stomkowoz6tty kolor i jednolite
kieszonki powietrzne oraz odznacza
sie charakterystycznym aromatem.
Wywodzi sie ze starozytnych, lokal-
nych korzeni - miat duze rozmiary,

a ciasto przygotowywano gtow-
nie w domu. Bochenki, na ktérych
umieszczano inicjaty gtowy rodzi-
ny, pieczono w publicznych piecach.
Miasto Altamura wspomina o wy-
pieku chleba w swaoich Statutach
Miejskich z 1527 roku, w ktorych
znajduja sie dokumenty dotyczace
,0bowigzku pieczenia”. Wiemy réw-
niez, ze na poczatku 1600 roku na
obszarze Altamury istniato juz 26
mtynow, co potwierdza duze rozpo-
wszechnienie tego produktu i jego
narodziny w spoteczenstwie rolni-
czo-pasterskim.

Caciocavallo Silano CHNP to ser
pottwardy, produkowany z petnego
mleka pochodzacego od bydta hodo-
wanego na obszarze Apulii. Jest on
jednym z najstarszych i najbardziej
charakterystycznych serow  zyt-
kowych pochodzacych z potudnio-
wych regionéw Wtoch. Jego nazwa
wywodzi sie od zwyczaju wieszania
ser6w parami na cienkiej drewnianej
belce w poblizu kominka. Pierwsza
wzmianka o przygotowaniu Cacio
pochodzi z 500 r. p.n.e. W kolejnych
wiekach informacje o jakosci Butir-



ro (przodka Caciovallo) pojawiajg sie
w dzietach réznych autoréw tacin-
skich, m.in. u Pliniusza.

Innym produktem serowarskim jest
Canestrato Pugliese ChNP, twardy
ser produkowany z mleka owczego,
ksztattowany za pomocg specjal-
nych form, ktére nadaja mu charak-
terystyczny wyglad. Jego wytwa-
rzanie byto zwigzane z praktyka
transhumance, czyli tradycyjnego
przemieszczania sie krow i owiec.
W rzeczywistosci, co wiadomo od
historyka i polityka z Potenzy - Giu-
stino Fortunato, produkowano go
od grudnia do maja, w okresie, kiedy
stada i trzody migrowaty z Abruzji
do Apulii. Podobnie jak w przypadku
innych seréw koszykowych z potu-
dnia, jego stawa dtugo ograniczata
sie do obszaru produkgji, a na pozio-
mie krajowym stat sie znany dopiero
po zjednoczeniu Wtoch. Potwierdze-
nie tego faktu znajdujemy juz w 1861
roku: przy okazji wtoskiej wystawy
rolniczej, przemystowej i artystycz-
nej we Florencji, sery koszykowe zo-
staty okreslone jako wysoka cenione
na poziomie lokalnym, ale prawie nie-
znane w pozostatych czesciach Wtoch
i nie przypadajgce do gustu ludziom.

Chroniona nazwa pochodzenia La
Bella della Daunia odnosi sie do zie-
lonych i czarnych oliwek stotowych.
Niektoérzy uwazajg, ze odmiana ta
wywaodzi sie od rzymskich Orchites,
podczas gdy inni utrzymuja, ze zo-
stata wprowadzona przez Hiszpanie
przed 1400 rokiem, w okresie pano-
wania Aragonczykow. Zbiory tych
OwWOoCOw rozpoczynajg sie na poczat-
ku pazdziernika i sa przeprowadzane
recznie, aby unikng¢ uszkodzenia;
zas aby nie dopuscic do ich kontaktu
z gleba, stosuje sie specjalne plande-
ki. Przyjemny smak oliwek i mozli-
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wo5C spozywania ich bez gotowania,
a takze dtugi okres przydatnosci do
spozycia sprawiaja, ze kréluja wsrod
przekasek.

Obecnos¢ drzew oliwnych na obsza-
rze produkcji oliwy z oliwek z pierw-
szego ttoczenia o chronionej nazwie
pochodzenia Terra di Bari siega
czaséw neolitu. Jednak znaczacy
rozwoj ich uprawy mozna przypisac
Rzymianom,
li handel i eksport oliwy. Znaczenie
tego handlu byto oczywiste: stano-
wit on gtéwne zrodto bogactwa ro-

ktérzy zorganizowa-

dzin szlacheckich z okolic Bari, ktore
w XVI i XVII wieku zarzgdzaty han-
dlem z Neapolem, Ferrarg i Wenecja.
Zbiory oliwek na ten rodzaj oliwy
musza zakonczy¢ sie do 30 stycznia
kazdego roku, a owoce nalezy zbie-
rac bezposrednio z drzew, recznie
lub mechanicznie. Proces ekstrakgji

oliwy trzeba przeprowadzi¢ w ciggu
dwach dni od zbiorow.

Apulia jest idealnym regionem do
uprawy winogron stotowych, zaréw-
no ze wzgledu na warunki glebowo-
-klimatyczne, jak i na specjalizacje
rolnikow, ktérzy kontynuuja te tra-
dycje od ponad dwdéch wiekéw, nie-
ustannie gwarantujac wysoka jakos¢
produktu. Nie jest przypadkiem, ze
z biegiem lat produkcja winogron
z Apulii, a przede wszystkim ich eks-
port, stopniowo wzrastaty. W odrdz-
nieniu od innych odmian, juz pod ko-
niec XIX wieku winogrona Apulii byty
eksportowane poza granice Wtoch
- atodzieki swojej dtugiej trwatosci.
Chronione oznaczenie geograficzne
Uva di Puglia CHOG odnosi sie do
winogron stotowych, ktére sg szcze-
golnie poszukiwane i spozywane
gtdéwnie w stanie Swiezym. Stodycz
i intensywny aromat sprawiaja, ze
Uva di Puglia jest réwniez idealnym
sktadnikiem réznych dan, od dese-
row po dania wytrawne.

Jak na Wtochy przystato w grupie
oznaczen geograficznych znajdzie-
my cate mndéstwo wyrobow winiar-
skich. Stad pochodza najbardziej
znane - Primitivo, Barletta, Aleatico
di Puglia, Murgia, Puglia - czyli cate
rodziny réznych rodzajéw win.

Jak wida¢, szlak oznaczen geogra-
ficznych w Apulii byt bardzo sma-

kowity!

Agnieszka Netter
llona Dtuga

Fot. [.Dtuga
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NAGRODZONE WYNALAZKI NAUKOWCOW PP

NAGRODZONE
WYNALAZKI
NAUKOWCOW PP

Podczas Miedzynarodowych Targow Wynalazkow

i Innowacji INTARG®, ktdre odbyty sie w Katowicach,

dwa wynalazki naukowcow Politechniki Poznanskiej

wyrozniono Srebrnymi Medalami.

Tar-
gi Wynalazkéw i In-
nowacji INTARG® to

promocji

iedzynarodowe

platforma
innowacyjnych produktow, techno-
logii i ustug z réznych branz i dzie-
dzin. Jest to takze doskonata okazja
do promocji oraz komercjalizacji wy-
nalazkéw i innowacji, a takze trans-
feru technologii. Impreza wspierana
jest przez prestizowe instytucje kra-
jowe i zagraniczne oraz od wielu lat
gromadzi liczne grono wystawcow
i publicznosci.

Wystawcy smogg zgtaszac prezen-
towane wynalazki i innowacje (tech-
nologie, wyroby i ustugi) do konkur-
su INTARG®. Miedzynarodowe jury
w ocenie bierze pod uwage przede
wszystkim: poziom innowacyjnosci,
zapotrzebowanie rynku na dany pro-
dukt, poréwnanie z odpowiednika-
mi Swiatowymi, poziom gotowosci
technicznej TRL, mozliwosci wdro-
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zenia i komercjalizacji, efekty ekono-
miczne i spoteczne.

Wsraod
Srebrnych Medali znalazty sie 2 wy-
nalazki naukowcéw z Politechniki

tegorocznych  zdobywcow

Poznanskiej: Napinacz modutu blo-
kady cofania wdzka inwalidzkiego
i Zespot filtra cieczy.

Autorami pierwszego s3: Bartosz
Wieczorek, tukasz Warguta i Ma-
teusz Kukla z Wydziatu Inzynierii
Mechanicznej. Urzadzenie zwiek-
sza bezpieczenstwo pokonywania
wzniesien przez o0soby niepetno-
sprawne, bowiem uniemozliwia sto-
czenie sie wozka inwalidzkiego w tyt,
zmniejszajac przy tym stres os6b
poruszajgcych sie na woézkach oraz
umozliwia wieloetapowe pokonywa-
nie wzniesien (z przerwa na odpoczy-
nek). Rozwigzanie zwigksza takze
komfort eksploatacji modutéw co-
fania wozkéw inwalidzkich poprzez

redukowanie nagtych  wzrostow
oporow tarcia wewnetrznego mie-
dzy kotem wodzka a jego modutem
blokady cofania. Ponadto zapewnia
state sprzezenie cierne miedzy tymi
elementami. Przedmiot wynalazku,
dzieki zastosowaniu regulacji nacia-
gu sprezyny, pozwala dostosowac
wstepna site docisku do indywidual-
nych kryteriow uzytkownika. Dodat-
kowo zastosowanie tulei dystanso-
wej pozwala wykorzystac przedmiot
wynalazku do implementacji zna-
nych juz modutéw blokady cofania.
Napinacz modutu blokady cofania
wozka inwalidzkiego zdobyt medal
w kategorii Zdrowie/Medycyna/Fit-
ness. Warto takze dodac, ze zespét
otrzymat dyplom od ministra edu-

kacji i nauki za fakt uzyskania przez
naukowcéw wysokiej rangi nagrody
podczas Miedzynarodowych Targow
Wynalazczosci w 2021 r. Wéwczas
autorzy wynalazku zaprezentowali
innowacje: Zespot przektadni ciegno-
wych dla wézka inwalidzkiego z nape-
dem ciggowym oraz Modut uniwer-
salnego hamulca dzwigniowego kota
wozka inwalidzkiego.

Autorami drugiego nagrodzonego
wynalazku, tym razem w kategorii



Przemyst, sa: Jarostaw Markowski,
Krzysztof Netter, Grzegorz Slaski
i Piotr Frackowiak z Wydziatu In-
zynierii Mechanicznej. Wymienieni
naukowcy przy wspétudziale oséb
spoza uczelni - Jacka Madrego i Paw-
ta Imitkowskiego opracowali zespot
filtra cieczy, ktéry pozwala na wy-
miane filtra z zachowaniem czystosci
otoczenia, przepisow ochrony Srodo-
wiska oraz standardéw bezpieczen-
stwa i higieny pracy. Rozwigzanie

Odzyskaj
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znajduje zastosowanie w uktadach
hydraulicznym, paliwowym, olejo-
wym, a takze w instalacjach przemy-
stow chemicznego i farmaceutyczne-
go, w ktorych ciecze charakteryzuja
sie szkodliwym oddziatywaniem na
Srodowisko. Istota rozwigzania po-
lega na tym, ze filtr ma odpowiedni
walcowy korpus, a w obudowie za-
stosowano dodatkowe dwa rowki,
ktore odpowiednio ukierunkowuja
ciecz podczas demontazu.

Dzieki
rozwigzan otrzymano nastepujace
korzystne efekty techniczno-uzyt-

zastosowaniu powyzszych

kowe: wymiana filtréw bez wycie-
kéw, zachowanie czystosci stanowi-
ska roboczego, dbatos¢ o Srodowisko
naturalne i zdrowie cztowieka, maty
koszt wykonania rozwigzania.

Cratulujemny!

Opracowanie: llona Dtuga

forme

Z CENTRUM SPORTU
POLITECHNIKI POZNANSKIEJ

Przychodzi pracownik Politechniki Poznanskiej do Centrum Sportu i mowi:

»=Jestem zmeczony, nie mam kondycji, przez okres pandemii troche mnie przyby-

to”. Jak mozemy wroci¢ do formy po pandemii?

Z tym pytaniem zwracam sie

do pracownikéw Centrum Sportu:
Agaty Ostrowskiej - kierownik
Studium Wychowania Fizycznego,
Roberta Rejewskiego - dyrektora
Centrum Sportu PP

oraz Arkadiusza Jarentowskiego

- trenera i rehabilitanta.

Agata Ostrowska: Tak naprawde to
najpierw musimy uswiadomi¢ sobie,
ze ruch jest dla nas niezbedny. Nawet
nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak
wiele dolegliwosci mozna wyleczyé
witasnie ruchem. Dzieki ¢wiczeniom
fizycznym jestesmy w stanie poradzi¢

sobie z wieloma problemami zaburzen
funkcjonowania organizmu. Najpierw
musi jednak zaistnie¢ czynnik pierw-
szy, czyli Swiadomos¢ wptywu ruchu
na nasz organizm. Kolejnym etapem,
dla wiekszosci bardzo istotnym, jest
znalezienie sie w grupie, ktdra twiczy,
wzajemnie mobilizuje sie do systema-
tycznosci. Owszem, s3 tacy, ktérzy nie
potrzebuja grupy, potrafig sami sie do-
pingowac i twiczyc, ale i tak wszystko
zaczyna sie od Swiadomosci potrzeby
ruchu - to jest podstawa do zmiany.

A jaki rodzaj ruchu mozna
poleci¢ wiekszosci z nas, czyli

pracownikom siedzacym
przy biurku?

Agata Ostrowska: Poczatkujacym
pracownikom, ktérzy dopiero chca
zbudowat swoja forme, zdecydowa-
nie polecam marsz, nordic walking
lub bieganie.

Codziennie?

Agata Ostrowska: Maszerowac moz-
na codziennie, a biegac, jezeli sie
wdrozymy, optymalnie trzy razy ty-
godniowo - i to jest minimum. Lato
nie jest wprawdzie najlepszym okre-
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sem na stawianie pierwszych krokow
w bieganiu, poniewaz dokuczajg nam
upaty, dlatego polecamy poranne
lub pdzniejsze godziny na ten rodzaj
aktywnosci. Dla osoby, ktéra nie ma
kondycji, nawet krotki trening biego-
wy moze by¢ bardzo trudny. Warto
wtedy stucha¢ swojego organizmu,
kontrolowac tetno, obserwowac sie-
bie, swoj oddech. Jezeli przesadzili-
Smy z obcigzeniem lub tempem poja-
wia sie informacja: wcale nie czuje sie
lepiej, jest gorzej. Wtedy albo trzeba
zwolni¢ tempo ,zmniejszy¢ dystans
lub nawet zrezygnowac z wysitku
(szczegdlnie w czasie upatu).

Robert Rejewski: Nawet bedac
w pracy, mozna zazyC ruchu - za-
miast windy wystarczy wybrac
schody, zamiast zatatwic jakas spra-
we telefonicznie, lepiej sie przejsc
i porozmawiac bezposrednio, a do-
kumenty zanie$¢ osobiscie, a nie
korzystajac z poczty wewnetrznej.
Podobnie w domu: sprébowac wejsc¢
po schodach, a nie wjezdza¢ winda
na trzecie czy czwarte pietro. Mowi-
my oczywiscie o osobach, ktére nie
¢wicza regularnie i nie maja kondycji.

Czy mozna okreslic,
jak wyglada kondycja pracownikéw
Politechniki Poznanskie;j?

Agata Ostrowska: Takich badan nie
mamy, jednak s3 wsréd nas grupy
pracownikéw, ktoérzy bardzo regu-
larnie przychodzg na zajecia. Jestem
zachwycona naszymi paniami, ktore
systematycznie ¢wiczg i Swietnie
sobie radza na zajeciach aerobiku.
Kluczem jest wtasnie ta systema-
tycznos¢. Bedac w grupie, tatwiej
jest przezwyciezy¢ zmeczenie; bez
wzgledu na wiek wspdlne uprawianie
sportu to réwniez relaks i duzo Smie-
chu. Podnosi sie nie tylko sprawnos¢
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fizyczna, ale takze wzrasta poziom
endorfin - hormonoéw szczescia.

Robert Rejewski: Centrum Sportu
wraz z Dziatem Socjalnym przygo-
towato oferte dla pracownikéw: za-
jecia w sitowni, spinning, aerobik lub
ostatnio - zajecia z joggingu i squ-
ach. Na zajecia mozna zapisywac sie
od pazdziernika do konAca czerwca.

Duzo os6b z tego korzysta?

Agata Ostrowska: Moja grupa jest
najliczniejsza, ale to wynika z faktu,
ze zajecia prowadze juz od konca lat
90. Zespot liczy okoto 20 os6b. Po-
zostate rodza sie opornie, bo jak wia-
domo - najtrudniej jest zaczac. Gdy
zrabi sie ten pierwszy krok, to potem
uczestnicy bardzo chetnie kontynu-
uja zajecia w Centrum Sportu.

Arek Jarentowski: Zajecia s3 tak
zréznicowane, ze kazdy moze zna-
lez¢ cos$ dla siebie. Warto zrobi¢ ten
pierwszy krok i na co$ sie zdecydo-
wac. Prowadze zajecia ze spinningu,
ktére rozpoczelismy od tego roku
akademickiego, jest jeszcze niewiele
0sab, ale licze, ze w miare czasu licz-
ba uczestnikéw zwiekszy sie.

Czy spinning to bardzo
obciazajacy sport?

Arek Jarentowski: Spinning to dyscy-
plina, w ktdrej samemu mozna sobie
dawkowac obcigzenie. To wysitek
0 charakterze wytrzymatosciowym
- zauwazamy cate spektrum zmian
fizjologicznych, jakie dokonuja sie
w organizmie podczas takiego tre-
ningu. Polepsza sie praca uktadéw:
sercowo-ptucnego,  krwionosnego;
zwieksza sie wydolnosc i dotlenienie
arganizmu, pojemnos¢ zyciowa ptuc.
Spinning sprawia, ze z tatwoscia, bez

zadyszki podbiegniemy do tramwaju.
Dla oséb, ktére chcg powazniej zajac
sie sportem, moje zajecia stanowia
doskonata okazje do podkrecenia
Sruby i wejscia na wyzsze obroty.

Agata Ostrowska: Rowery poleca-
my szczegdlnie zima, kiedy wracamy
z pracy i jest juz zbyt ciemno, aby
samotnie jezdzi¢ na rowerze. Dzigki
spinningowi mamy bezpieczne zaje-
cia na rowerach stacjonarnych w sali.

Robert Rejewski: Doktadamy row-
niez wszelkich staran, aby zajecia dla
naszych pracownikoéw odbywaty sie
bezposrednio po pracy - zazwyczaj
rozpoczynaja sie o godz. 15.00 oraz
15.30 i koncza w miare wczesnie.
W ten sposob nie trzeba najpierw je-
chac¢ do domu, aby pézniej wracac do
nas na zajecia.

Chciatabym poruszy¢ jeszcze
jeden watek dotyczacy sportu

- jego znakomity wptyw

na redukcje poziomu stresu.

Jest to szczegdlnie wazne teraz,
poniewaz m.in. okres pandemiczny
i wojna w Ukrainie sprawity,

Ze nasze spoteczenstwo jest
bardzo zestresowane. Objawem
jest chocby to, ze budzimy sie

z bélem plecow.

Co mozemy w tej kwestii poradzi¢
naszym pracownikom?

Arek Jarentowski: Dtugi okres spe-
dzony przy biurku, szczegélnie w po-
chyleniu, nie sprzyja utrzymywaniu
naszej aktywnos¢ na odpowiednim
poziomie i obniza nasze mozliwosci
ruchowe. Nawet jesli nie zauwazamy
tego z dnia na dzier, to po pewnym
czasie jednak réznica jest wyrazna,
a dotyczy to wielu obszardw naszego
ciata. Zeby przeciwdziata¢ szkodli-
wym zmianom i, przede wszystlkim,



zidentyfikowac
zapoznac sie z tym, jak wyglada pra-
widtowe siedzenie i zweryfikowa¢
wtasne nawyki. Reguty ergonomii

problem, musimy

siedzenia moga sie wydawac banal-
ne, wySwiechtane, bo najczesciej sty-
szymy je juz od dziecka: prostuyj sie!
Prawda jest jednak taka, ze obecnie
maja one solidne podtoze naukowe
- z biomechaniki, fizjologii lub pato-
fizjologii. Wszystko to jest potwier-
dzone wieloma latami badan

Z pewnoscia Zaktad Ergonomii

na Wydziale Inzynierii Zarzadzania
przyklasnatby temu, co Pan méwi.
0d lat prowadzi on kampanie
uswiadamiajgca w zakresie
ergonomii i bezpieczenstwa pracy.

Arek Jarentowski: Tak jest. Jesli ktos
ma problem z dysfunkcjami narzadu
ruchu, ale nie tylko narzadu ruchu,
to podczas zaje¢ uwzgledniamy te
ograniczenia i uwarunkowania. Po-
mocna moze by¢ krotka prezentacja
lub instruktaz dotyczacy prawidto-
wej postawy podczas siedzenia i pra-
Cy W pozycji siedzacej.

Jakie jeszcze pozytywne zmiany
moga dostrzegac osoby regularnie
¢wiczace?

Arek Jarentowski: Zmiany, ktére do-
konuja sie w organizmie pod wpty-
wem ograniczenia aktywnosci, ale
takze starzenia sie, sg spowalniane
dzieki ruchowi. Regularny wysitek
fizyczny pomaga utrzymac w odpo-
wiedniej farmie wszystkie struktury
naszego ciata takie jak: sciegna, wie-
zadta, ruchomose w stawach, gospo-
darke hormonalna, itp.

Agata Ostrowska: Wazne jest row-
niez odzywianie. Zdarza sie, ze gdy
mamy nadmiar kilogramoéw, znieche-
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camy sie do podejmowania wysitku.
To oczywiscie btedne koto, bo jesli nie
chce sie nam pocwiczy¢, pomaszero-
wac, kilogramow przybywa. Nama-
wiamy jednak gorgco do przetamania
sie, bo juz po pierwszym spacerze czy
marszobiegu uruchamiajg sie hor-
mony szczescia i poczujemy ogrom-
na satysfakcje . Nasi studenci bardzo
czesto dajg wyraz temu, jak Swietnie
sie czuli, gdy chodzili na zajecia; wie-
lu z nich podkreslato fakt, ze odczuto
poprawe samopoczucia.

A co z osobami, ktére nie s3
w petni sprawne ruchowo?

Robert Rejewski: Niepetnospraw-
nos¢ ruchowa oczywiscie ogranicza,
ale jest duze spektrum aktywnosci,
ktére mozna wykonywac w prawie
kazdej grupie.

A co nam pomoze zgubi¢ zbedne
kilogramy?

Agata Ostrowska: Po prostu ruch!
Musimy przy tym wiedziec, ze zmia-
ny dotyczace spalania ttuszczu
w organizmie dokonuja sie dopiero
po pierwszych 20 minutach uprawia-
nia sportu. | zaznaczmy, ze nie musi
by¢ to intensywny sport, wystarcza
proste cwiczenia, marsz lub bieg.
Oczywiscie wspomagajaco dziata
dieta, zatem czesciej siegajmy po
warzywng satatke (uwazajmy na
dressing), niz zawiesiste sosy, ma-
karony lub zapiekanki.

A na koniec prosze zdradzi¢
czytelnikom Gtosu, jak sami
najchetniej spedzacie czas,
uprawiajac sport?

Agata Ostrowska: Jesli chodzi
0 mnie, dziedzicznie jestem obcigzo-
na bieganiem. Kiedys trenowatam

lekkoatletyke, podobnie jak cata
moja rodzina. Bardzo lubie marsze,
najchetniej na tonie przyrody, w go-
rach. Rower niekoniecznie, bo juz
miatam pare nieciekawych epizodéw
(Smiech). Uwielbiam ptywa¢, i gdy
latem znajde sie nad wodg, bardzo
chetnie do niej wskakuje.

Robert Rejewski: Podobnie jak
Agata jestem obcigzony bieganiem.
Ostatnio moze coraz mniej, ale za to
chetnie wskakuje na rower - czy to
stacjonarny, czy terenowy.

Arek Jarentowski: Jesli chodzi o moja
aktywnos¢, to dos¢ systematycznie
gram w pitke nozna (dwa razy w ty-
godniu), ale z racji prowadzonych ze
studentami i z pracownikami zaje¢ na
rowerach stacjonarnych zdarza mi sie,
ze w tygodniu realizuje 6 czy 7 trenin-
goéw. Od dawna zauwazytem, ze sporty
wytrzymatosciowe s3 tym rodzajem
aktywnosci, ktory najbardziej mi odpo-
wiada. A ostatnio bardzo chetnie gram
w badmintona. To jest to, co lubie.

Robert Rejewski: O tak! Badminton
jest fantastycznym sportem, wy-
starczy nawet pot godziny i mozna
sie porzadnie zmeczy¢. Poza tym
jest to doskonata okazja, zeby spe-
dzic czas z rodzina.

Agata Ostrowska: Popatrzcie, ilera-
dosci sprawia nam sport. Robimy to,
co lubimy, kochamy robi¢! Zamiast
narzekania idzmy wiec na spacer,
wyrzucmy nasze ztosci podczas wy-
sitku fizycznego!

Wiecej sportu, wiecej radosci -
tego wszystkim zyczymy!
Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata
lwona Kawiak-Sosnowska
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PORADNIK

CENTRUM SPORTU POLITECHNIKI POZNANSKIEJ

Spacer lub szybki chad

Spacer i szybki chéd, zwane aktyw-
nym marszem, naleza do naturalnej
formy aktywnosci fizycznej. Po-
lecamy go gtéwnie osobom mnigj
sprawnym, otytym i po kontuzjach;
ludziom mtodym, seniorom, a nawet
osobom z chorobami uktadu serco-
wo0-naczyniowego. Mozemy go wy-
konywac prawie wszedzie (las, park,
mniej uczeszczane uliczki osiedlowe)
i niezaleznie od warunkéw pogodo-
wych. Do uprawiania go nie potrze-
bujemy specjalnego przygotowania
fizycznego lub  specjalistycznego
sprzetu - wystarczy wygodne obu-
wie. Zajecia mozemy realizowac in-
dywidualnie, jak i w grupie (podczas
epidemii niezalecane jest ¢wiczenie
w grupie).

Aktywny marsz ma wiele zdrowot-

nych zalet:

- dotlenienie organizmu

+ zwiekszenie metabolizmu

+ poprawa krazenia
i przeciwdziatanie chorobom
niedokrwiennym serca

+ zwiekszenie mazi stawowej

+ spalanie nadmiaru tkanki
ttuszczowej

+ poprawa uktadu kostno-
wiezadtowo-migsniowego

+ hartowanie organizmu
(zwiekszenie odpornosci)

* poprawa 0goélnego samopoczucia
i zadowolenia.
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Zasady aktywnego marszu

Trening, aby byt skuteczny, musi
trwa¢ minimum 20 minut. Osoby
bardziej zaawansowane mogg go
realizowac nawet przez pare godzin.
Tempo marszu, w zaleznosci od po-
ziomu sprawnosci, najlepiej, aby wa-
hato sie w granicach od 5 do 10 km/h.
Efekty aktywnego marszu beda
widoczne juz po pierwszych trenin-
gach, ale efekty zdrowotne przynosi
wowczas, gdy uprawia sie go regu-
larnie trzy razy w tygodniu.

Jogging - bieganie

Jogging to bieg dla zdrowia i satys-
fakcji. Obok marszu jest dla czto-
wieka najbardziej naturalng forma
aktywnosci fizycznej. Nie wymaga
duzych naktadéw finansowych (wy-
starcza dobre, wygodne buty do
biegania). W kazdej miejscowosci
znajdziemy dogodne tereny do jego
uprawiania. Nalezy jedynie unikac
gtéwnych arterii komunikacyjnych,
a takze dni, kiedy jest zta jakosc
powietrza (tzw. smog). Jogging
moze by¢ uprawiany indywidualnie
i W grupie; rano, wieczorem a nawet
W Czasie przerwy w pracy lub za-
jeciach szkolnych. Pogoda réwniez
nie stanowi przeszkad: w upalne dni
trening nalezy realizowac¢ w parku
lub lesie i bezwzglednie uzupetniac
wode. Ten rodzaj ruchu fizycznego
jest kolejnym, po marszu, etapem
zawansowania, wiec warto przed

rozpoczeciem przygody z bieganiem
skonsultowac sie z lekarzem, czy nie
mamy przeciwskazan do jego upra-
wiania (nadmierna otytos¢, wrodzo-
ne wady serca).

Gotowosc do podjecia wysitku

Przed podjeciem regularnych ¢wi-

czen warto sprawdzi¢, czy nie mamy

zadnych przeciwskazan do wysit-

kéw wytrzymatosciowych. Poniz-

sze przypadki wymagajg konsultacji

z lekarzem i zachowania ostroznosci:

- przewlekte choroby infekcyjne

+ utraty przytomnosci, rownowagi
lub zawroty gtowy

+ nadcisnienie krwi i choroby serca
(bole w klatce piersiowej)

- dolegliwosci kosci i stawow

+ choroby narzadéw moczowych
(zaréwno ostre jak i przewlekte)

+ przewlekte choroby narzadu
oddechowego w okresie
zaostrzen.

Ponadto w przypadku tymczasowe;j
choroby objawiajacej sie goraczka
lub ztym samopoczuciem nalezy
odtozyc¢ trening na pézniej, a kobie-
ty w cigzy bezwzglednie wymagaja
konsultacji z lekarzem.

Zalety joggingu

+ wzmacnia miesnie, modeluje
sylwetke

- zwieksza wytrzymatosc
organizmu

* poprawia zdrowie psychiczne



+ zwieksza wydolnosc
i wytrzymatos¢ organizmu

+ spala tkanke ttuszczowa i pomaga
zachowac prawidtowa wage

* wzmacnia ptuca i oskrzela

- obniza cisnienie krwi, usprawnia
uktad krazenia i wzmacnia serce
(zmniejsza ryzyko zawatu serca)

* poprawia gestosc kosci

* poprawia stabilizacje i wzmacnia
$ciegna oraz stawy (zmniejsza
ryzyko wystapienia kontuzji)

+ regularne bieganie pomaga
kontrolowac stezenie cukru we
krwi.

Jak zaczac bieganie?

Jeslina co dzien prowadzisz siedza-
cy tryb zycia i mato sie ruszasz, a
organizm nie jest przystosowany do
wysitku, pierwszy tydzien zacznij od
30 min szybkich marszy. Nastepnie
przejdz do 10-tygodniowego planu
treningowego.
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Pamietaj o nastepujacych zasadach:

+ kazdy trening poprzedz krotka
rozgrzewka w formie szybkiego
marszu lub biegu i ¢wiczeniami
rozciggajacymi, by podniesc
temperature ciata o ok. 1stopien;
zakoncz sesje wyciszeniem,
stosujac cwiczenia oddechowe i
rozciggajace

+ utrzymuj bezpieczne tetno, ktore
dla poczatkujacych wynosi ok. 150
uderzen na minute; staraj sie nie
tapac tzw. zadyszki

* na poczatku ogranicz sie do
spokojnego truchtu, dopiero
w miare uptywu czasu biegaj
w nieco szybszym tempie

- wykonuj 3-4 treningi w tygodniu

wg podanego planu; staraj sie
zachowac rowne odstepy czasu
pomiedzy treningami

* pamietaj o systematycznosci
w drodze po swoje zdrowie.

Zyczymy wszystkim wytrzymatosci

i wytrwatosci w treningul!

TYDZIEN BIEG MARSZ POWTORZENIE
1 30 sek 4,5min 6
2 Tmin 4 min 6
3 2 min 3 min 6
4 3 min 3 min 5
5 4 min 2 min 5
6 5,5min 2min 4
7 7 min 3 min 3
8 8 min 2 min 3
9 9 min 1min 3
10 30 min

ERGONOMIA SIEDZENIA

- poleca ARKADIUSZ JARENTOWSKI z Centrum Sportu PP

rzedtuzajacy sie okres pra-
cy w trybie zdalnym daje
sie wszystkim we znaki.
ZostaliSmy zmuszeni prze-
nies¢ nasze dziatania w ogromnej
czesci w sfere wirtualng, a to miedzy
innymi oznacza spedzanie dtugiego
czasu przed komputerem w pozycji
siedzacej. Aby ztagodzi¢ nieco skut-
ki z tym zwigzane, przygotowalismy
film instruktazowy dostepny na
stronie: https://cspp.put.poznan.pl/

Chcac unikna¢ dyskomfortu, prze-
cigzen lub dolegliwosci zwigzanych
z praca przy biurku, przede wszyst-
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kim nalezy utrzymac prawidtowg
postawe ciata. W tym celu konieczny
jest wtasciwy wybér niezwykle waz-
nego elementu, jakim jest krzesto.

KRZEStO

Jakie krzesto wybrac? Jak poszcze-
gblne jego elementy powinny wysgl3-
dac¢, aby umozliwity nam zachowa-
nie ergonomii?

Stabilnos¢ - krzesto powinno by¢
stabilne, dawa¢ pewne podparcie
dla siedzacej na nim osoby. Istot-
ny moze by ksztatt i ustawienie
nég w stosunku do siedziska: mebel
znogami skierowanymi do wewnatrz
bedzie miat mniejsza ptaszczyzne
podparcia niz ten z nogami ustawio-
nymi prosto lub na zewnatrz. Jesli
fotel wypaosazony jest w kétka, trze-
ba sprawdzi¢, czy maja dziatajaca
blokade. Zdecydowanie tatwiej jest
przyjac¢ prawidtowa, siedzacg posta-
we ciata, jesli nie jestesSmy zmuszeni
do zapobiegania usuwania sie krze-
sta w ktoras strone.

Wysokosé¢ - powinna by¢ tak do-
brana, aby zachowac kat 90 stopni
w stawach kolanowych oraz biodro-
wych i jednoczesnie stopy swobod-
nie oparte o podtoze. Kat zgiecia
w biodrach jest najwazniejszy, po-
niewaz jesli nie przekracza 90 stop-
ni, umozliwia zachowanie pozycji
wyprostnej kregostupa w odcinku
ledzwiowym. Jesli krzesto bedzie
za niskie, to nie uda sie zachowac
tej zasady, kolana znajda sie wy-
zej niz biodra, co spowoduje zgiecie
w odcinku ledzwiowym kregostupa,
ktére z czasem moze doprowadzic
do przecigzen i uszkodzen w jego
obrebie. Ustawienie dolnej czesci
kregostupa w bardzo duzym stop-

niu warunkuje réwniez potozenie

LIPIEC / SIERPIEN 2022

wszystkich wyzszych jego odcinkow,
czyli piersiowego i szyjnego, a takze
ustawienie gtowy. Kazda osoba jest
inna: nawet majac ten sam wzrost,
dtugos¢ poszczegdlnych odcinkéw
ciata moze by¢ r6zna, np. dtugosc
podudzi. Krzesto nalezy zatem do-
biera¢ indywidualnie.

Siedzisko powinno umozliwia¢ przy-
jecie pozycji wyprostnej w dolnym
odcinku kregostupa i réwnomierne
roztozenie ciezaru ciata, aby od-
cigzy¢ guzy kulszowe. Najkorzyst-
niejsza sytuacja jest wtedy, gdy
powierzchnia siedziska jest ptaska
i ustawiona réwnolegle do podtogi.
Jesli dla przyktadu wezmiemy krze-
sto, ktore jest dobrze dobrane pod
wzgledem wysokaosci, ale z siedzi-
skiem ustawionym tak, ze jego tylna
krawedz jest nizej niz przednia, to
automatycznie nasze ciato dostosu-
je sie dotego ksztattuibiodra znajda
sie nizej niz kolana, co, jak juz wiemy,
uniemozliwi nam przyjecie prawidto-
wego ustawienia kregostupa. Aby
skorygowac ten uktad, mozemy za-

stosowac poduszke w ksztatcie klina
wyzsz3 z tytu, a nizsza z przodu -
tak, aby biodra nie znajdowaty sie ni-
zej niz kolana, a uda byty ustawione
réwnolegle do podtogi. Taka pozycja
w duzym stopniu utatwia prawi-
dtowe ustawienie kregostupa, czyli
wyprost oraz zmniejsza kat zgiecia
w stawach kolanowych, pozwala-
jac na swobodniejsze krgzenie krwi
w konczynach dolnych.

Oparcie krzesta jest wazne, po-
niewaz: po pierwsze moze kory-
gowac ustawienie poszczegélnych
odcinkéw kregostupa, a po drugie
pomaga odcigzyt miesnie utrzy-
mujace postawe. Oparcie powinno
mie¢ niewielki kat odchylenia w tyt
w stosunku do pionu. Najlepiej gdy-
by miato wypuktosé skierowang do
przoduwmiejscu, wktorymstykasie
z odcinkiem ledzwiowym krego-
stupa. W przypadku krzeset, ktére
nie maja odpowiedniego wyprofi-
lowania, mozna zastosowac ele-
menty pomocnicze,
dolng czesc kregostupa, np. watki

ustawiajace
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lub poétwatki. Ich grubos¢ zalezy
od naszej budowy. Jesli dolny od-
cinek kregostupa bedzie ustawio-
ny prawidtowo, to uda sie oprzec
topatkami o gbérng czesc¢ oparcia.
W dalszej kolejnosci powinnismy
zadba¢ o prawidtowe ustawienie
szyi i gtowy, ktéra powinna zna-
lez¢ sie nad barkami patrzac z boku,
anie z przodu barkéw. Osobom, kt6-
re nie maja nawyku takiego usta-
wienia, moze to sprawiac trudnos¢,
ale systematyczne przyjmowanie
takiej postawy bedzie jg utrwalato.

PRZESTRZEN
ROBOCZA

Innym istotnym czynnikiem jest usta-
wienie stotu, biurka i komputera,
a takze niezbednych dokumentow.

Najkorzystniejsze jest siedzenie bli-
sko biurka, tak aby brzuchem nie-
malze stykac z krawedzig biurka.
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Ustawienie komputera powinno by¢
takie, aby nie wymuszato na nas ru-
chu gtowy do przodu. W przypadku
laptopow musimy zadbac o ustawie-
nie wyswietlacza pod odpowiednim
katem. W przypadku korzystania
z komputera stacjonarnego, monitor
nalezy umiesci¢ w taki sposéb, aby
nasze oczy znajdowaty sie na wyso-
kosci 2/3 (mierzac od dotu) wysoko-
Sci ekranu.

CGdy podczas pracy
z dokumentaéw, nalezy zadbac o to,
by mie¢ do nich komfortowy welad.
Co to oznacza? Chodzi o to, aby nasz
wzrok padat pod katem prostym
na dany dokument, zwtaszcza jesli

korzystamy

jest on dalej niz monitor, poniewaz
wtedy nie trzeba wspomagac sie do-
datkowym ruchem, tj. wysunieciem
gtowy do przodu. W sytuacji, gdy tak
sie dzieje przez kilka godzin, tatwo
0 pojawienie sie dolegliwosci. Dla-
czego? Poniewaz nasze migsnie na-

razone s3 na stres zwigzany zardw-
no z jednoczesnym utrzymywaniem
ciggtego napiecia i rozciggniecia,
jak i koniecznosScig zréwnowazenia
zwiekszonego ciezaru wysunietej do
przodu gtowy. Obcigzone s3 réwniez
stawy kregostupa. Bardzo dobrze
ilustruje to rycina pn. Obcigzenie
kregostupa szyjnego w zaleznosci od
ustawienia gtowy.

Aby temu zapobiec mozna zastoso-
wac odpowiednie podporki pod do-
kumenty, z ktérych korzystamy.

ALTERNATYWNE
SPOSOBY SIEDZENIA

Przebywanie w jednej pozycji przez
wiele godzin nie jest tatwe, powie-
dziatbym, ze wrecz niemozliwe. Dla-
tego chciatbym przedstawic alterna-
tywny sposaéb siedzenia.

W tej wersji mozna wykorzystac jedy-
nie przedniag krawedz krzesta, oczywi-
Scie krzesto musi by¢ stabilne i oczy-
wiscie bez kotek. Oparcie w zasadzie
tutaj jest niepotrzebne, a miednica
oparta jest na samym koncu krzesta.
Wymusza to pionowe ustawienie
tutowia bez potrzeby uzywania pod-
porek, dzieki czemu zachowujemy
naturalne krzywizny kregostupa. Nogi
przyjmuja ciezar naszego ciata, przy
Czym mozna naprzemiennie ustawic
jedna noge do przodu, a drugg do tytu
(pod krzestem).

Innym  wariantem  bezpiecznego
siedzenia jest uktad z nogami usta-
wionym na boki. Moze to mato ele-
gancki sposab, ale skutecznie utrzy-
muje tutéwwwyproscie. Odwiedzenie
w stawach biodrowych daje duza sta-
bilnos¢ podczas siedzenia, co w dal-
szej kolejnosci determinuje ustawie-
nie odcinka ledzwiowego kregostupa.
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PIERWSZA DEBATA OKSFORDZKA
NA POLITECHNICE POZNANSKIEJ
POCZATKIEM CZEGOS WIEKSZEGO?

8 czerwca na Wydziale Inzynierii Zarzgdzania odbyta
sie impreza ,Odbezpiecz cztowieczenstwo” zorga-
nizowana przez Instytut Inzynierii Bezpieczenstwa.
Wydarzenie byto niezwykle interesujgce i sktadato
sie z wielu elementow. Jednym z nich byta pierw-
sza debata oksfordzka w Politechnice Poznanskiej,
w ktorej wzieli udziat studenci z réznych wydziatow.
Od 2018 r. Uczelnia jest partnerem rokrocznie orga-
nizowanych debat dla ucznidéw szkot srednich w ra-
mach Poznanskiej Ligi Debat.
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ebata oksfordzka to pew-

nego rodzaju dyskusja

pomiedzy dwiema czte-

roosobowymi druzynami
- propozycjg i opozycja - ktorych
celem jest obrona badz obalenie da-
nej tezy. Tego typu wydarzenie cha-
rakteryzuje sie merytorycznoscia
wypowiedzi, rzeczowoscig przeka-
zu oraz kultura jezyka wszystkich
uczestnikow. Kazdy debatujacy ma
5 minut na swoje wystapienie oraz
okreSlone zadanie, ktére zalezy
od pozycji zajmowanej przy stole.
Debatowe jedynki wprowadzaja



stuchaczy oraz oponentéw w Swiat
i realia reprezentowane przez dru-
zyne; ttumaczag zagadnienia, ktore
umozliwig lepsze zrozumienie ar-
gumentoéw. Dwojki przytaczaja kon-
kretne argumenty za lub przeciw
tezie, bazujac nie tylko na wtasnych
doSwiadczeniach, ale takze na roz-
nych badaniach. Trojki
daja na argumentacje wytoczona
przez opozycyjna dwojke, starajac
sie tym samym obali¢ argumenta-
cje przeciwnikow. Ostatnia osoba
w grupie podsumowuje catg debate,
probujac przechyli¢c szale zwycie-
stwa na swojg strone. Dodatkowym
elementem powszechnie wyste-
pujacym w takich wydarzeniach s3

odpowia-

PIERWSZA DEBATA OKSFORDZKA NA PP - POCZATKIEM CZEGOS WIEKSZEGO?

pytania zadawane debatujacemu
przez przeciwnikéw podczas mowy
konAcowej. Kazdy zobowigzany jest
do przyjecia co najmniej dwach ta-
kich wtracen. Catg debate prowadzi
marszatek, a jury ocenia i rozstrzy-
ga wynik dyskus;ji.

Sktad obu druzyn stanowili studen-
ci Politechniki Poznanskiej z kie-
runkow: inzynierii zarzgdzania, logi-
styki, inzynierii bezpieczeristwa oraz
stosunkowo nowej specjalizacji na
naszej uczelni jaka jest elektromo-
bilnos¢. Zespoty w sktadach: propo-
zycja - Kinga Szymanska (I1B), Ada
Zurawik (1Z), Karolina tawniczak
(LOG) i Oskar Turowicz (Poznanska

Liga Debat) oraz opozycja: Mitosz
Parczewski (1Z), Btazej Janaczyk
(1Z), Mateusz Maniak (LOGC) i Adam
Piekarek (Elektromobilnos¢), przy-
gotowywata dr Agnieszka Kru-
gietka. Nalezy réwniez wspomniec
o Katarzynie Pietrzak (1Z), ktora
byta
i technicznym obu druzyn. Funkcje
marszatka debaty petnit Dominik

wsparciem merytorycznym

Furmaniak. Teza pierwszej debaty
na Politechnice Poznanskiej brzmia-
ta: Kryzys pandemiczny zwiekszyt
szanse na rozwoj kompetencji nie-
zbednych na rynku pracy.

Dyskusje otworzyt Jan Piosik - pre-
zes Fundacji Projekty Edukacyjne,
a zarazem doSwiadczony sedzia de-
bat oksfordzkich. Zaréwno propo-
zycja jak i opozycja przygotowaty
sie merytorycznie do wymiany po-
gladéw. Przytaczana argumentacja
byta niebywale trafna. Debatujacy
popierali swoje zdanie osobistymi
doSwiadczeniami z okresu pande-
mii COVID-19, a takze korzystali ze
zroznicowanych zrédet naukowo-
-badawczych, podajac szczeg6towe
statystyki. Mimo ze dla wiekszosci
z uczestnikéw byta to pierwsza de-
bata, wszyscy zaprezentowali wy-
soki poziom umiejetnosci komunika-
cyjnych. Po zakonczeniu wystgpien
ekspertka merytoryczna dr hab.
Joanna Sadtowska-Wrzesinska,
prof. PP, dyrektor Instytutu Inzy-
Zarzadzania podsumowata
przytoczone argumenty i spostrze-
zenia. Nastepnie jury w sktadzie: dr

nierii

hab. inz. Joanna Katkowska, prof.
PP - dyrektor Instytutu Zarzadzania
i Systemoéw Informacyjnych, dr hab.
inz. Ewa Wiecek-Janka, prof. PP oraz
dr hab. inz. Marek Szczepanski, prof.
PP udato sie na konsultacje w spra-
wie werdyktu koncowego.
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W oczekiwaniu na wyniki debaty
oddano gtos publicznosci zebranej
na sali. Stuchacze zadawali pyta-
nia druzynom propozycji i opozycji
w celu doprecyzowania tresci, ktore
nie zostaty poruszone podczas dys-
kusji. Sytuacja ta wyraznie pokazata,
7e goscie pierwszej debaty oksfordz-
kiej na Palitechnice Poznanskiej bar-
dzo uwaznie obserwowali poczy-
nania debatujgcych i sami chcieli
podzieli¢ sie swoimi odczuciami do-
tyczacymi omawianej tezy.

Werdykt koAcowy wygtaosita dr hab.
inz. Ewa Wiecek-Janka, prof. PP: jed-
nogtosna decyzja jury, wynikiem
3:0 wygrata druzyna propozycji,
a Oskar Turowicz (reprezentujacy
Poznanska Lige Debat) zostat wy-
rézniony mianem najlepiej debatuja-
cego zawodnika. Mimo tak wyraznej
przewagi punktowej jednej z druzyn
jury stwierdzito, ze debata byta nie-
zwykle wyréwnana, a wszystkie
argumenty zostaty przytoczone
bardzo trafnie. O zwyciestwie pro-
pozycji zawazyty szczegoty.

Wszyscy studenci biorgcy udziat
w wydarzeniu byli bardzo podekscy-
towani i jednogtosnie stwierdzili, ze
debata okazata sie wartosciowym
i pasjonujgcym doswiadczeniem. Jak
sie pézniej okazato, impreza stata
sie impulsem do dalszego rozwoju
w tym obszarze, czyli powotania kota
naukowego (lub organizacji) poswie-
conego wtasnie debatom oksfordz-
kim. Zdaniem dr Agnieszki Krugietki,
ktéra bedzie petni¢ funkcje opiekuna
naukowego kota, takie zaangazowa-
nie oraz zapat warto utrzymac i roz-
wijac¢. Studenci bardzo zaangazowali
sie w omawiang inicjatywe, znajdu-
jac wiele obszardw i mozliwosci roz-
woju, takich jak m.in.: debaty pomie-
dzy studentami i wyktadowcami lub
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wokot tezy technologicznej, udziat
w szkoleniach i konferencjach do-
tyczacych komunikacji, a takze ak-
tywnos¢ we wspomnianej juz Po-
znanskiej Lidze Debat. Prace nad
sformalizowaniem
dziatan s3 dla tej ambitnej grupy
studentéw priorytetowym zada-
niem na czas wakacyjny.

powyzszych

Studenci Wydziatu Inzynierii Zarza-
dzania maja Swiadomos¢ znaczenia
umiejetnosci miekkich na rynku pra-
cy. Kandydaci do pracy na stanowi-
ska menedzerskie zwracaja uwage
na fakt, ze mtodzi ludzie dysponuja
profesjonalng wiedzg techniczng,
ale niekiedy nie potrafig skutecznie
wyttumaczy¢ osobie spoza branzy,
dlaczego ich pomyst jest najlepszym
z mozliwych i, co za tym idzie, prze-
konat do zainwestowania wtasnie
w te, a nie inng innowacje.

Pandemia SARS-CoV-2 i specyfika
pracy zdalnej ograniczyta rozwoj np.
umiejetnosci pracy w grupie. Z tych
wtasnie powodow nasi debatujacy
studenci chca propagowac umie-
jetnosci miekkie na Politechnice
Poznanskiej. Aby osiggnac ten cel,
planujg organizowac specjalne edy-
cje debat, konferencje oraz szkolenia
znajdujace sie w obrebie tematyki
takiej jak: komunikacja interperso-
nalna, praca w grupie lub motywo-
wanie do rozwoju osobistego.

Odnoszac sie do rozwoju wtasnego
warto réwniez wspomnieC 0 pojeciu
tzw. crossowania umiejetnosci, czy-
li t3czenia umiejetnosci twardych
i miekkich w celu bardziej efektyw-
nej pracy. Wigze sie z tym fakt, ze od
pracownika oczekuje sie nie tylko fa-
chowej wiedzy z danej dziedziny, ale
réwniez takich umiejetnosci jak np.:
rozwigzywanie ztozonych proble-

mow, komunikacja lub motywowa-
nie. Studenci WiZ doskonale orientu-
ja sie w zakresie nowych tendencji na
rynku pracy i dotozg wszelkich sta-
ran, aby ich koledzy i kolezanki z Po-
litechniki Poznanskiej charakteryzo-
wali sie takg interdyscyplinarnoscia.

Podczas spotkania z dr hab. inz.
Agnieszka Misztal, prof. PP, prorek-
tor ds. studenckich i ksztatcenia,
poruszono réznorodne tematy zwia-
zane z formalnoSciami dotyczacymi
procesu zaktadania nowego kota
naukowego, celami wyznaczonymi
na kolejny rok akademicki, a tak-
ze zatozeniami dotyczacymi samej
dziatalnosci kota. Wizyta byta bar-
dzo owocna, co tym bardziej pod-
budowato studentéw do dziatania
i dalszej pracy nad realizacjg pomystu.

Wszyscy, ktérych interesujg dys-
kusje na wazne tematy, beda mile
widziane w grupie tych ambitnych
studentéw dopracowujgcych  for-
malnosci, by od nowego roku aka-
demickiego maoc rozpoczaC prezne
dziatania. Wysoki poziom ambicji,
ekscytacji i zaangazowania wszyst-
kich cztonkéw potencjalnego kota
wskazuje na to, ze z pewnoscia jesz-
cze nie raz i nie dwa o nich ustyszmy.
Planow jest wiele, a podopieczni dr
Agnieszki Krugietki zapewniaja, ze
beda robi¢ wszystko co w ich mocy,
aby osiggnac cel. Pracy jest bardzo
duzo, jednak jak dobrze wiemy, ze
im trudniejsze zadanie, tym wieksza
satysfakcja po osiggnieciu sukcesu;
dlatego tez mocno trzymamy kciuki
za inicjatywe studencka, a pracowi-
tym zatozycielom nowego kota na
Politechnice Poznanskiej, zyczymy
nieustajacego zapatu do dziatania.



nactus National Competi-

tion, to coroczny konkurs,

podczas ktérego zespoty

Enactus z catej Polski pre-
zentuja zrealizowane w danym roku
akademickim projekty spoteczne.
Wyjatkowos¢ wydarzenia podkresla
fakt, ze w jednym miejscu spotykaja
sie przedstawiciele biznesu, uczelni
wyzszych i studenci, bowiem jury
sktada sie z przedstawicieli, czton-
kow zarzadu i prezeséw najwiek-
szych przedsiebiorstw oraz koncer-
now w Polsce. Kazdy moze wymienic
sie pogladami, nawigzac wspotprace
w zakresie swojego projektu lub po-
kazac osiggniecia catorocznej pracy.
Najwazniejsza czes¢ wydarzenia
stanowig prezentacje konkursowe
w jezyku angielskim - kazdy zespot
ma do dyspozycji 12 minut. Ocena
projektu obejmuje cztery kategorie:
wykorzystanie umiejetnosci przy-
wadczych i rozwigzywanie problemu
w projekcie, innowacyjnosc¢ rozwia-
zania, opracowanie modelu bizneso-
wego i wptyw na spoteczenstwo lub
srodowisko zgodnie z celami zrow-
nowazonego rozwoju.

W tym roku zespd6t Enactus z Poli-
techniki Poznanskiej zaprezentowat
projekt Stress Care, ktdrego auto-
rami s3 Wiktoria Kanciak i Marek
Walczynski. Opracowane rozwig-
zanie dotyczyto problemu stresu
cyfrowego wywotywanego nad-
miernym obcigzeniem praca z urza-
dzeniami i narzedziami informatycz-
nymi, z ktérych korzysta sie na co
dzien w pracy lub podczas nauki. Ze-
spot przeprowadzit analize, na pod-
stawie ktorej stwierdzit, ze gtdwng
przyczyng negatywnej reakcji orga-
nizmu s3 nasze nawyki oraz dtugos¢
czasu spedzonego przed ekranem
komputera lub smartfona. Obecnie
bardzo duzo zréznicowanych zadan

ENACTUS POLAND NATIONAL COMPETITION 2022

Enactus Poland
National Competition
2022 - wyroznienia

dla zespotu Enactus
Politechnika Poznanska

9 czerwca 2022 cztonkowie Kota Naukowego Enactus
reprezentowali Politechnike Poznanskag na krajowych
eliminacjach Enactus Poland National Competition,
ktore odbyty sie w Kinotece Patacu Kultury i Nauki
w Warszawie.
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wykonujemy, korzystajac z firmo-
wego narzedzi
biurowych oraz poczty elektronicz-
nej. Czesto nie zwracamy uwagi na
zmeczenie i uptywajacy czas - niepo-

oprogramowania,

strzezenie 8 godzin pracy wydtuza
sie nawet do 12. Kolejny element to
stata potrzeba bycia ,dostepnym”.
Czesto zdarza sie, ze nawet po pracy
odpowiadamy na emaile lub realizu-
jemy prosbe od naszego przetozone-
go w abawie przed konsekwencjami,
jakie w przeciwnym razie mogtyby
nas spotkac nastepnego dnia. To tyl-
ko mata czes¢ powazniejszego pro-
blemu, dlatego zesp6t zapropono-
wat zestaw badan dla respondentéw
i specjalng platforme stresscare.pl,
ktorej zadaniem jest zapewnienie
réwnowagi miedzy praca z technolo-
gig a zyciem prywatnym.

Podczas konkursu projekt zapre-
zentowali studenci Kota w sktadzie:
Matgorzata Kaczmarek, Wiktoria
Kanciak, Kamila Marnocha i Ma-
rek Walczynski. Ponadto Julianna
Danielewicz i Pawet Dzieciot, byli
odpowiedzialni za realizacje mate-
riatéw i wpiséw na stronach Social
Media Enactus Poland.
Podczas tegorocznego konkursu
Koto Enactus Politechnika Poznan-
ska otrzymato dwie nagrody:

- dla najlepszego
ukowego Best Faculty Advisor
2021/2022, tj. dr Agnieszki Kru-
gietki (adiunktem w Zaktadzie
Zarzadzania Produkcja i Logistyki
w Instytucie Logistyki, Wydziat
Inzynierii Zarzadzania), ktdra nie-
przerwanie kieruje Kotem Enactus
od 2013 roku; to juz trzecia nagro-
da dla wyrdznionej, poprzednie
otrzymata w 2017 2021 roku;

+ specjalng - El Cactus Special Award
2021/2022 -

opiekuna na-

za wktad w roz-
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wo0j Programu Enactus w Polsce
i ogromne zaangazowanie w roz-
woj zespotéw Enactus na innych
uczelniach, ktoérg otrzymat prze-
waodniczacy Kota Marek Walczyn-
ski; jednym z kluczowych osiggniec
wyroznionego byt wspdétudziat
w utworzenie zespotu Enactus na
Uniwersytecie im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu.

Koto Naukowe Enactus powstato
w 2001 roku przy Wydziale Inzynie-
rii Zarzadzania. Obecnie zrzesza 26
cztonkéw z roznych kierunkéw na
Politechnice, w tym studentéw mie-
dzynarodowych. W trakcie roku aka-
demickiego studenci realizujg pro-
jekty w ramach koncepcji spotecznej
odpowiedzialnosci
podstawie celéw zréwnowazonego
rozwoju. Projekty maja rdéznorodny
charakter: od zdrowia i profilaktyki,
ekologii i ponownego wykorzysta-
nia materiatéw, po wyréwnywa-
nie szans i zwiekszenie dostepu do
edukacji. W swoim dorobku maja
takie projekty jak np. ReTired, czyli
recycling zuzytych opon i ponowne
ich zastosowanie; InSudi - aplika-
cja/kalkulator do obliczania dawek

biznesu i na

insuliny; beeco. - audyt ekologiczny
dla restauracji i Emersense - urza-
dzenie do informowania kierowcy
0 zblizajacym sie pojezdzie uprzywi-
lejowanym.

Zesp6t ma na koncie liczne nagrody
i wyrdznienia w tym: The Most Im-
proved Team 2016, Best Faculty Ad-
visor 2017, Vice-Champion 2018, 2nd
Vice-Champion 2020, Diamond Part-
ner Award 2020, Social Media Roc-
ket 2020 i Best Faculty Advisor 2021.

Cztonkowie Kota biorg bardzo czynny
udziat w zyciu spotecznosci akade-
mickiej, m.in. realizujac projekty we
wspotpracy z Volkswagen Poznan
Samochody Dostawcze i Wydziatem
Inzynierii Zarzadzania; uczestniczac
w Targach Pracy, Stazy i Prac Dyplo-
mowych; promujac Wydziat i kieru-
nek logistyka oraz wspétorganizujac
webinary z Excela i VBA z przedsie-
biorstwem Labmasters. Dodatkowo
biorg udziat w konferencjach nauko-
wych i biznesowych, pisza i referu-
ja artykuty naukowe, uczestnicza
w wielu programach rozwojowych,
np. TOP YOUNG 100 lub programie
preinkubacji z Grupg Amica i Fun-



WYWIAD Z KEWINEM CZERNIEJEWSKIM

dacja na rzecz tworzenia wartosci  nedzerskich lub podejmuje witasna Rekrutacja do Kota odbywa sie na
wspalnej przez studentow. dziatalnos¢ gospodarcza, realizujagc poczatku kazdego semestru, czyli

samodzielne projekty i odnoszac w pazdzierniku oraz marcu. Wszyst-
Wielu absolwentéw Kota szybko sukcesy w sferze naukowej i bizne-  kich zainteresowanych zapraszaja na

znajduje prace na stanowiskach me-  sowej. rozmowy.

Enactus (En - Entrepreneurial, Act - Action, Us - a group of people) to organizacja dziatajaca w 36
krajach na Swiecie, ktdra skupia ponad 70 000 cztonkow z blisko 1700 uczelni. Jest to inicjatywa tacza-
ca lideréw biznesu, srodowisko akademickie i studentéw. Zrzesza studentéw wszystkich kierunkéw
i wydziatéw na uniwersytetach, uczelniach ekonomicznych oraz technicznych. Gtéwna misja Enactusa
jest tworzenie generacji liderow zdolnych podejmowac przedsiebiorcze dziatania, ktore poprawia zycie
ludzi na Swiecie. Koordynatorem programu Enactus w Palsce jest przedsiebiorstwo BIGRAM SA.

NIE POWINNO SIE CHODZIC
UTARTYMI SCIEZKAMI,
TYLKO PODAZAC
WLASNA DROGA

WYWIAD Z KEWINEM CZERNIEJEWSKIM,
AUTOREM KSIAZKI ,ZEUS. CIEMNA DOLINA",
STUDENTEM POLITECHNIKI POZNANSKIE]

Co Pana sktonito do napisania ksiazki?
Skad sie wzigt pomyst na takiego superbohatera?

Na polskim rynku nie ma wielu ksigzek o podobnej tema-
tyce, chociaz oczywiscie superbohaterowie s3 na topie,
jesli chodzi o popkulture. Chciatem podejs¢ do tematu
nietypowo, nie tak kolorowo jak w filmach Marvela; poka-
zat, ze nie wszystko jest czarno-biate, zwréci¢ uwage na
odcienie szarosci. Chciatem pokazac, jakie konsekwencje
ponosi bohater z racji swojej mocy i odpowiedzialnosci,
ktéra na nim cigzy; staratem sie oddac, jak to na niego
oddziatuje. Wolatem skupic¢ sie na tym, a nie wytacznie
na kwestii ratowania Swiata.
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Faktycznie to sie Panu udato

- bohater ratuje swiat,

ale jednoczesnie wszystko mocno
przezywa i czesto bywa zraniony.

Tak, chociaz paradoksalnie on nie
tyle zawsze ratuje sytuacje, co raczej
czesciej mu sie to nie udaje. Dzieki
temu jest bardziej ludzki i nieprze-
rysowany. Czesto popetnia btedy
i zawodzi. Ma co prawda boskie
moce, ale jest jednak cztowiekiem.
Chciatem pokazac, jak na niego od-
dziatuje Swiadomosc tego, ze nie
jest w stanie obroni¢ wszystkich,
chociaz teoretycznie mogtby.

To prawda. Bohater nie wywotuje
zazdrosci z powodu tego,

Zze ma boskie moce, zdecydowanie
przewaza wspoétczucie...

Tak, cho¢ na samym poczatku ksigz-
ki nie otrzymujemy od razu obrazu
zniszczonego bohatera.
rozdziaty sg celowo mylace - poka-
zany Swiat robi wrazenie bardziej
kolorowego, protagonista nie ma
supermocy i zyje normalnym zyciem.
Wszystko zaczyna sie zatamywac,
gdy je pozyskuije.

Pierwsze

A dlaczego Politechnika
Poznanska jest miejscem czesci
akeji, i to dos¢ dramatycznego
momentu historii?

Pomyslatem, ze jako student dobrze
znam to miejsce, a przeciez opisana
przeze mnie historia po czesci wyra-
sta z moich wtasnych doSwiadczen.
Oczywiscie nie mam supermocy,
a nawet gdybym miat, to bym sie nie
przyznat (Smiech). Chciatem, zeby
moim bohaterem byt student, mto-
dy cztowiek wchodzgcy w dorostose,
bedacy tuz przed etapem zmierze-
nia sie z wiekszg odpowiedzialno-
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Scig - rowniez takie watki poruszam
w mojej ksigzce.

A jaki byt odzew odbiorcow?
Jakie opinie ustyszat Pan od
czytelnikéw?

Pierwsza czytelniczka byta moja
mama, ktérej ksigzka sie podobata,
chociaz to nie do konca s3 jej klima-
ty czytelnicze. Znajomi doceniajg
ukryte smaczki, odniesienia do rze-
czy, ktore faktycznie miaty miejsce
w rzeczywistosci. Natomiast jesli
chodzi o szerszy odbidr, to jesz-
cze nie wiem, gdyz ksigzka wyszta
w czerwcu. Czekam jeszcze na opi-
nie, poznam je niebawem.

Czy beda kolejne czesci przygod
Bena - Zeusa?

Tak, mam taki plan. Nie wiem jeszcze
w jakiej formie, bo to zalezy od tego,
z jakim odbiorem spotka sie ksigzka.
Mam nadzieje, ze to uniwersum sie
spodoba czytelnikom i ze wydawca
bedzie chciat ja dalej wydawac. Na
pewno zalezy mi, zeby pisa¢, nawet
tylko dla siebie, bo po prostu bardzo
to lubie. Jest to dla mnie oczyszczajace
doSwiadczenie; niektére emocje prze-
zywane przez bohatera ja tez kiedys
odczuwatem. Na pewno bedzie wiec

papierowej, to z pewnaoscia online.

Czy trudno by¢ debiutantem? Co
by Pan poradzit mtodym osobom,
ktore chca napisa¢ ksiazke?

Moja rada w odniesieniu do réznych
bytaby
taka, zeby nie stuchac¢ oséb, ktére
odniosty sukces, bo przydarzyto sie
toimw innych okolicznosSciach i win-

zyciowych przedsiewziec

nym czasie. Nawet gdybysmy chciel
postepowac doktadnie tak samo, to

na pewno nie odnieslibysmy iden-
tycznego triumfu. Nie powinno sie
chodzi¢ utartymi Sciezkami, tylko
podazac wtasng droga. Nie znaczy to
oczywiscie, ze ludzie, ktérzy odniesli
sukces nie majg niczego madrego
do powiedzenia i zawsze beda nas
kierowali na wydeptany przez siebie
szlak. Istnieja przeciez nawyki i spo-
soby, ktére pomoga nam nie tylko
w napisaniu lepszej ksigzki, ale takze
w zbudowaniu lepszego zycia.

A jak Pan widzi swoj3
przysztos¢ zawodowa?
Jako inzynier czy pisarz?

Tego nie wiem; chociaz myslatem, ze
jak napisze ksigzke, to bede juz tego
pewien. Tak naprawde jestem na po-
czatku obu tych drég. Moze bede ro-
bitito, i to? Chociaz nie ukrywam, ze
gdybym miat wybdr, to zostatbym
pisarzem. Oczywiscie jesli wiedziat-
bym, ze z tego moge sie utrzymac.
Jeszcze sie okaze. Mam nadzieje, ze
pisarstwo bedzie czescig mojego zy-
cia, czy to w formie zarobkowej, czy
na zasadzie pasji.

A co Pan lubi czyta¢?

Kiedys uwielbiatem  uniwersum
Percy'ego Jacksona albo Harry'ego
Pottera. Lubitem takie rozbudowa-
ne fantastyczne Swiaty. Od paru lat
wole mroczniejszg literature. Bar-
dzo podobato mi sie ,Metro 2033".
Ksigzka, ktéra zmienita moje zycie,
jest ,Archipelag Gutag”, chociaz nie
jest tolekkaitatwa lektura. Polecam

tez ,Rok 1984" Orwella.

Dziekuje bardzo za rozmowe
i oczywiscie Zzycze powodzenia.

Rozmawiata Jolanta Szajbe
Gtos Palitechniki
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Uczelniane
Centrum Kultury

Kobiety Politechniki

Z okazji Miedzynarodowego Dnia
Kobiet w marcu br. na terenie Po-
litechniki Poznanskiej zaprezento-
wano wystawe Kobiety Politechniki.
Ekspozycja sktada sie z ponad 100
fotografii kobiet pracujgcych w mu-
rach naszej uczelni. Ponadto zorga-
nizowano sesje zdjeciowg Pan, kto-
re sfotografowat Filip Furmanczak.
Zdjecia te réwniez znalazty sie na
wystawie, podobnie jak plakat Julii
Szefler, studentki Wydziatu Archi-
tektury PP.

Miedzynarodowy Dzien Tanca

29 kwietnia 2022 roku Swietowa-
lismy na Politechnice Poznanskiej
Miedzynarodowy Dzien Tanca.

Zespot Tanca Ludowego Politechniki
Poznanskiej Poligrodzianie zaprezen-
towat zebranej widowni poloneza,
a nastepnie goscie, cztonkowie choru
PP Volantes Soni oraz cztonkowie Ze-
spotu uczestniczyli w korowodzie po-
znanskiego postpandemicznego po-
loneza politechnicznego pn. Przyjazn.

Gtownym przestaniem wydarzenia
byto ukazanie rangi poloneza - tanca
stanowigcego dziedzictwo narodo-
we przekazywane niezmiennie z po-
kolenia na pokolenie.

Uroczysty korowod udokumentowa-
no w formie zdjec (Filip Furmanczak)
i krotkiego filmu (Filip Furmanczak
i Jakub Musiat).
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»Barwy Ukrainy”
- wystawai licytacja

W murach naszej Uczelni obyty sie
dwie edycje wystawy i licytacji prac
pt. Barwy Ukrainy autorstwa stu-
dentéw oraz pracownikéw Politech-
niki Poznanskiej. Miaty one miejsce
10 kwietnia oraz 12 czerwca br.

Wystawy obejmowaty prace malar-
skie, rysunki, grafiki oraz fotogra-

LIPIEC / SIERPIEN 2022

fie. Patronat honorowy nad wyda-
rzeniami objeli rektor Politechniki
Poznanskiej prof. dr hab. inz. Teofil
Jesionowski oraz dziekan Wydziatu
Architektury - dr hab. inz. arch. Ewa
Pruszewicz-Sipinska, prof. PP.

Uzyskane srodki wsparty dziatania
pomocowe na rzecz Ukrainy.

Wydarzenia zorganizowaty i prowa-
dzity: Katarzyna Stuchocka (Wy-

dziat Architektury) oraz Katarzyna
Aleksiun (Uczelniane Centrum Kul-
tury).

Wszystkim licytacji
dziekujmy, a nabywcom serdecznie
gratulujemy!

uczestnikom

Szczegdlne podziekowania naleza
sie autorom prac, ktorzy tak chetnie
i licznie wsparli inicjatywe.



2010 Alek-
sander Doba, jako
pierwszy cztowiek

roku

w historii, samot-
nie przeptynat kajakiem Atlantyk
z kontynentu na kontynent (z Afryki
do Ameryki Potudniowej) wytacznie
dzieki sile miesni. Pozniej jeszcze
dwa razy powtorzyt swoj wyczyn.

Aleksander Doba optynat tez kaja-
kiem Morze Battyckie i Bajkat, prze-
ptynat Polske po przekatnej z Prze-
my$la do Swinoujscia i jako pierwszy
kajakarz - cata Wiste. W 2015 roku
zostat Podréznikiem roku amery-
kanskiej edycji National Geographic.
W 2018 roku trafit na oktadke New
York Timesa!

WSPOMINAMY OLKA

Wspominamy Olka

A jaki byt Olo prywatnie?... Zapytali-
Smy o to Jego kolegéw - wspominaja
go: prof. dr. hab. inz. Jana Zurka (Po-
litechnika Poznanska), prof. dr. hab.
inz. Jerzego Borowskiego (Politech-
nika Poznanska) oraz Ryszarda To-
maszewskiego (redaktor Swarzedz-
kiej Telewizji Kablowej).

Poznatem Olka Dobe na jednym
z cyklicznie organizowanych zjazdow
absolwentow mojego wydziatu - opo-
wiada Jan Zurek, ktéry wspomina Go
jako otwartego cztowieka i rewela-
cyjnego gawedziarza. - Poczgtkowo
jako dziekanowi, a potem prorektoro-
wi przypadt mi zaszczyt bycia gospo-
darzem zjazdow. Przy kazdej takiej
okazji zamienitem z nim pare zdan.
Olek nigdy nie stwarzat dystansu.

Czas wakacji kojarzy sie z wolnoscig, storicem i woda.

Stad juz prosta droga do kajakoéw, a co za tym idzie,

wspomnien o najlepszym na swiecie kajakarzu — Alek-

sandrze Dobie.

Podkreslat, ze niczego wielkiego nie
dokonat. Kiedy przeptyngt Atlantyk
w 2074 roku zorganizowatem spotka-
nie z Nim dla spotecznosci akademic-
kiej. Sala byta petna, wszyscy mogli
zobaczyc kajak, ktérym podrézowat,
zadac pytanie, a Aleksander ze spo-
kojerm mowit zaréwno o przygotowa-
niach, jak i przebiegu wypraw.

Jerzy Borowski opowiada o Olku ta-
kim, jakim Go zapamietat z czasow
technikum: Poznalismy Olka w 19617
roku w pierwszej klasie technikum.
My bylismy w 1h, a Olek w 1a. Wyrdz-
niat sie tym, ze byt bardzo kolezenski,
otwarty dowcipny. Byt bardzo dobry
w przedmiotach technicznych, dla-
tego dostat sie za pierwszym podej-

47
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sciern na Politechnike Poznariskg, na
Wydziat Budowy Maszyn.

Jak sie okazuje, juz w tym czasie robi-
ta wrazenie Jego sprawnosc¢ fizyczna:

On juz wtedy interesowat sie zapa-
sami, a pozniej lataniem szybow-
cami i spadochroniarstwemn. A skgd
to latanie? Po prostu ktéregos roku
przedstawiciele wojskowi odwiedzali
naszg szkote i zaproponowali szko-
lenie z latania szybowcami. Wtedy
Olek pierwszy sie zgtosit na to szko-
lenie. Barierg byty badania lekarskie,
bardzo duzo osob odpadto. Olek jed-
nak przeszedt wszystkie pomysinie.
Potem to latanie szybowcami i spa-
dochroniarstwo byto jego pasjg - do-
daje Jerzy Borowski.

Olek dawat sobie rade nawet z nie-
konwencjonalnymi testami
nosci fizycznej stosowanymi podczas
lekcji wychowania fizycznego. Jerzy
Borowski dzieli sie kolejnym wspo-
mnieniem: Jednym z arcytrudnych
zadan na wf-ie byto zwisanie z drgz-
ka i jednoczesne pisanie nogami liter
w powietrzu. | Olek wszystkich rozkta-
dat na topatki, wytrzymujgc najdtuzej.
Juz wtedy wykazywat sie niesarmowitg
wytrzymatoscig. Poza tym - dodaje

spraw-

- mato kto wie, ze na studiach zrobit
kurs motorniczego i jezdzit jako mo-
torniczy. To byta nietuzinkowa postac
- podsumowuije Jerzy Borowski.

Czasy Jego dziecinstwa i mtodosci
wspomina Ryszard Tomaszewski:

Urodzit sie w Swarzedzu w 1946 roku.
Pisze o tych czasach w swojej ksigzce
pt. ,Na fali i pod prgd”. 20 lat miesz-
kat w Swarzedzu, w mieszkaniu stuz-
bowym, Jego ojciec byt gtéwnym me-
chanikiem, a matka szwaczkg. Potem
poszedt na Polibude i zerwat sie Jego
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scisty kontakt ze Swarzedzem. Na
studiach poznat Gabi, kobiete swego
zycia, wzieli slub. Moment, kiedy stat
sie stawnym podréznikiem, przypo-
mniat o Nim mieszkancom Swarze-
dza - dostat tytut honorowego oby-
watela Swarzedza, ktory traktowat
bardzo powaznie.

We wspomnieniach Ryszarda To-
maszewskiego znowu na pierwszy
plan wybija sie legendarne gawe-
dziarstwo Olka: Jego spotkania - top
majstersztyk. Byt urodzonym gawe-
dziarzem. Opowiadat catym sobg.

A o tym, jaki byt Doba, Swiadczy-
ta obecnosc na Jego pogrzebie 0séb
réznych opgji politycznych. Wszedzie
miat przyjaciot - podkresla.

Zyczliwy kolega, wspaniaty gawe-
dziarz, odwazny i niebanalny czto-
wiek z pasjg - taki na zawsze pozo-
stanie Aleksander Doba w pamieci
kolegow.

JS, IKS, 1D



WSPOLCZESNE SZANSE I ZAGROZENIA AUTONOMII SZKOLY WYZSZEJ

Wspoiczesne szanse
i Zzagrozenia autonomii
szkoly wyzszej

towem wstepu do prze-

myslen jest wyjasnienie,

czymjestautonomiaszko-

ty wyzszej. W literaturze
wyréznia sie autonomie formalng
i merytoryczng. Pierwsza rozumia-
na jest jako niezaleznos¢ od wtadz
panstwowych w administrowaniu,
a druga jako wolnos¢ i niezaleznosc
w gtoszeniu prawd naukowych. Au-
merytoryczna nazywana
bywa réwniez akademicka'.

tonomia

Pojecie autonomii moze by¢ takze
rozumiane jako swoboda w pozyski-
waniu i wydatkowaniu finanséw?.
Ma to nieodzowny wptyw na prowa-
dzenie badan naukowych, stale od-
powiadajacych na zapotrzebowania
spoteczenstwa3.

Autonomia nigdy nie powinna stac
sie celem samym w sobie. Jej zacho-
wanie przy jednoczesnym wzroscie
proceséw globalizacyjnych moze by¢
problematyczne. W tym przypadku
powinno sie rozdzielic poszczegol-
ne rodzaje tej swoistej niezalezno-
§ci. Autonomia formalna ma cha-
rakter relatywny i instrumentalny.
Z tej perspektywy warto oceniat j3a
w aspekcie sprawnosci catego syste-

Nastaty ciezkie czasy dla szkot wyzszych. Stan za-

grozenia epidemiologicznego nieubtaganie zmienit

rynek ustug edukacyjnych i badawczych, ktory stat

sie bardzo konkurencyjny. Czy uczelnia, wydatku-

jac srodki publiczne pod silng presjg otoczenia, jest

w stanie zachowac¢ swojg autonomig? Czy aktualne

rozwigzania prawne gwarantujg zachowanie autono-

mii przy jednoczesnej zaleznosci od otoczenia?

mu szkolnictwa wyzszego. Nieogra-
niczona swoboda moze negatywnie
wptyngac¢ na realizacje celu i gospo-
darnos¢ wydatkowanych Ssrodkéw
finansowych z budzetu panstwa.

Autonomia merytoryczna wigze sie
z tzw. uniwersytetem liberalnym?*
opartym na wolnosci badan i na-
uczania, wykluczajagcym jakakolwiek
ingerencje ze strony panstwa w na-
rzucaniu ideologii, przy zachowaniu
finansowania ze S$rodkéw publicz-
nych, a takze, i przede wszystkim,
z finansowania zewnetrznego: firm,
instytucji itp.

Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce wprowadzito wiele zmian
przez
wprowadzita
nowy organ kolegialny, tzw. rade
uczelni, w sktad ktérej wchodza
réwniez osoby ze Srodowiska przed-
siebiorstw. Uwazam, ze dzieki temu
szkoty maja mozliwos¢ dostoso-
wywania swojej oferty naukowej
i dydaktycznej do potrzeb rynku.
Wprawdzie organ ten opiniuje wy-
bor rektora, jednakze nie ma to
wptywu na zachowanie swobody
pozostatych organdow
kolegialnych. Uczelnia zachowata

w zachowaniu autonomii

uczelnie.  Ustawa

dziatania

1) K. Leja, Koncepcje zarzgdzania wspotczesnym uniwersytetem, Wydawnictwa Politechniki Gdanskiej, Gdansk 2011, s. 25.

2) Tamze, s. 242.
3) Tamze, s.104.
4)

J. Jabtecka, Niezaleznos¢, autonomia i wolnos¢ akademicka a modele koordynacji szkolnictwa wyzszego, ,Nauka i Szkolnictwo Wyzsze”, 1993, 1, s.60-61.
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decydujacy gtos w wyborze swoich
przedstawicieli, kadry lub rekruta-
cji studentéw. Nadal ma mozliwos¢
twaorzenia wtasnych programoéw na-
uczania oraz modyfikowania same-
go procesu ksztatcenia.

Stan epidemii Covid-19 wymusza na
szkotach dostosowanie sie do moz-
liwosci prowadzenia zaje¢ i badan.
Panstwo i prawo musza stworzyc
mozliwosci  swobodnego  wyboru
metod ksztatcenia. Nie mozna na-
rzuca¢ formy prowadzonych zajec.
Jesli warunki pozwalajg na zachowa-
nie restrykcji sanitarnych, powinno
sie umozliwi¢ przeprowadzenie zajec
stacjonarnie.

Autonomia szkoty wyzszej zwigzana
z ograniczeniem wszelkiej zewnetrz-
nej ingerencji sprzyja ogdlnemu roz-
wojowi, zaréwno dydaktycznemu,
jak i badawczemu®. Jedyng ingerencja
powinien by¢ tzw. mechanizm podno-
szeniajakoscioferowanychustug®. Ma
to bezposredni zwiazek z konkuren-
cyjnoscig szkét wyzszych na rynku.
Efektywne i niezalezne zarzadzanie
uczelnia stanowi wewnetrzny czyn-
nik warunkujacy konkurencyjnosc,
czynnikiem  zewnetrz-
nym sg akty prawne potwierdzajace
w swojej tresci autonomie’. Warto
dodac¢, ze szansg na rozwdj kazdej
uczelni jest jednak ograniczenie au-
tonomii na rzecz wspotpracy z oto-

natomiast

czeniem, np. z przedsiebiorstwami®.
Zaleznos¢ od otoczenia wzmacnia
pozycje konkurencyjng, a tym samym
napedza uczelnie do rozwoju.

WspadtczesSnie uczelnie s3 w stanie
zachowac¢ swojg autonomie. Ustawa
Prawo o szkolnictwie wyzszym i na-
uce zapewnia wolnos¢ nauki i naucza-
nia, wiec nie ma podstaw, by sadzi¢,
ze ta zasada bedzie w jakikolwiek
sposab ztamana. Sytuacja epidemicz-
na réwniez nie wptynie znaczaco na
zachwianie autonomii. Wigze sie to
z tym, ze postepujace zmiany war-
tosci i norm spotecznych nastepuja
przez bardzo dtugi czas®.

mgr Anna Bauer

J. Dietl, Uwarunkowania dalszego rozwoju niepanstwowego szkolnictwa wyzszego w Polsce, ,Nauka i Szkolnictwo Wyzsze”, 2001, 2/18, s.53.

5)
6) Tamze, s.53.
7)

. J6Zwiak, Model uczelni przedsiebiorczej a model tradycyjny - doswiadczenia polskie, ,Nauka i Szkolnictwo Wyzsze", 2003, 1/21, s.10-11.

8) Tamze, s.10-11.
9)

J. Jabtecka, Niezaleznosé, autonomia i wolnos¢ akademicka a modele koordynacji szkolnictwa wyzszego, ,Nauka i Szkolnictwo Wyzsze” 1993, 1, 5.70.
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ormalnym przejawem re-
spektowania przez Biblio-
teke PP owej polityki jest
uwzglednienie odpowied-
nich zapiséw w dwaoch kluczowych
dokumentach organizujgcych pra-
ce BPP, tj. Regulaminie korzystania
Z zasobow systemu biblioteczno-in-
formacyjnego  Politechniki  Poznari-
skiej i Systemie biblioteczno-informa-
cyjnym Politechniki Poznaniskiej.

W praktyce zapewnienie dostep-
nosci do zasobow bibliotecznych
osobom z niepetnosprawnosciami
polega, oczywiscie w duzym skro-
cie, miedzy innymi na wtasciwej or-
bibliotecznej
(tj. brak barier architektonicznych),
zorganizowaniu  specjalistycznego
sprzetu i oprogramowania (mozna
z niego korzystac na miejscu, a nie-
ktore z urzadzen wypozyczyc na ze-
wnatrz) oraz dostosowaniu serwisu

ganizacji przestrzeni

internetowego BPP do wymogow
standardu WCAG 2.1 AAA.

Przepisy przepisami, wyposazenie
wyposazaniem, a i tak najwazniej-
szym elementem gwarantujacym

OTWARTA BIBLIOTEKA

Znajdz zasoby

Wsrdd wielu zadan i rél petnionych przez Biblioteke

PP sgtez i takie, ktore z bibliotekg kojarzg sie znacznie

mniej, ale oczywiscie nie znaczy to, ze sg mato istot-

ne. Wrecz przeciwnie — wdrazanie polityki otwartosci,

bo o tym wtasnie mowa, to niezwykle istotny obszar

dziatalnosci jednostki, szczegolnie w ostatnich dwaoch

latach, czyli w okresie, kiedy na uczelni z powodze-

niem realizowany jest projekt ,Politechnika Poznanska

uczelnig otwartg dla wszystkich”.

sukces w realizacji kazdego szczyt-
nego celu jest cztowiek, w dodat-
ku dobrze przygotowany, co w tym
przypadku oznacza: Swiadomy tego,
czym tak naprawde s3 szczegdlne
potrzeby o0séb z niepetnospraw-
nosciami. Pod tym wzgledem bi-

bliotekarze nie maja sobie réwnych
- z niestabnacym entuzjazmem bio-
rg udziat we wszystkich szkoleniach,
jakie w tej sferze oferuje uczelnia,
a trzeba przyznac, ze oferuje bar-
dzo wiele, przede wszystkim dzieki
wspomnianemu wczesniej projekto-
wi Politechnika Poznanska uczelnig
otwartg dla wszystkich. Ostatnie
dwie propozycje skierowane do pra-
cownikow uczelni dotyczyty szeroko
rozumianego kryzysu zdrowia psy-
chicznego (zajecia prowadzone przez
Mateusza Kura ze Stowarzyszenia
Twoje Nowe Mozliwosci) oraz auty-
zmu - w tym zakresie stacjonarne
warsztaty pn. Zaburzenia poznaw-
cze: Student ze spektrum autyzmu na
uczelni wyzszej przeprowadzita Eliza
Maciejewska, pracuje
w Punkcie Pomocy Psychologicznej
Politechniki Poznanskiej.

ktéra m.in.

Na stronie Stowarzyszenia Pomo-
cy Osobom Autystycznym DALE])
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RAZEM mozna przeczytac: Wedtug
szacunkowych danych w Polsce jest
ok. 30 tys. 0s6b zmagajgcych sie
z trudnosciami, jakie wywotuje au-
tyzm (w tym 20 tys. dzieci oraz 10 tys.
0S6b dorostych). Problem wykluczenia
dotyczy réwniez rodzin 0sob z auty-
zmem, co tgcznie daje grupe ok. 100
tys. 0sob. Liczba zachorowan stale
wzrasta, choc przyczyny tego stanu
rzeczy nie sg w petni znane.

W kontekscie powyzszych danych
nie dziwi fakt, ze wspomiane warsz-
taty cieszyty sie bardzo duzym za-
interesowaniem, a ich wymiernym
skutkiem byty poszukiwania litera-
turowe zwigzane rzecz jasna z tema-
tyka zaburzen psychicznych.

| tu wracamy do praktycznej stro-
ny wdrazania polityki dostepnosci
przez Biblioteke PP: w Scistej wspot-
pracy z Biurem ds. Oséb Niepetno-
sprawnych i Agnieszka Pietrukiewicz
po raz drugi udato sie zakupic ksigz-
ki, ktére zasility kolekcje biblioteczna
0 0golnej nazwie Polityka dostepno-
sci. Wszystkie tytuty z tego zbioru
wypozyczane s3 na 2 tygodnie, aich

Nazwisko Imie Tytut

Fot. A. Pietrukiewicz

spis znajduje sie na stranie interne-
towej BPP w zaktadce Znajdz zaso-
by/Ksiazki. W pierwszej puli prze-
wazaty tytuty dotyczace tematyki
komunikacji i regut relacji miedzy-
ludzkich, a takze ogélnej charaktery-
styki 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Tegoroczne zakupy uwzgledniaty
sugestie pracownikéw i studentoéw,
ktérzy, o czym byta juz mowa, do-
pytywali o literature przedmiotu.
Tematyka nowo nabytych ksigzek
nie jest jednak tozsama z profilem
uczelni, dlatego warto te pozycje

O ksigzce

wyeksponowac i za-
reklamowa¢, tak by
nie umknety uwadze
naszych czytelnikow.
Szczegolnie, ze jesli

prawda s3 podane
szacunki, to z cata
pewnoscig zaburze-

nia psychiczne beda
tym rodzajem nie-
petnosprawnosci,
z jakim nauczyciele
akademiccy beda
mieli do czynienia
najczesciej (a sadzac
po ich wypowiedziach
podczas wzmiankowanych szkolen
- maja juz teraz).

Nawet pobiezna lektura kupionych
do BPP pozycji jasno wskazuje, ze
spektrum autyzmu i inne dysfunk-
Cje rozwojowe to niebywale czesty
rodzaj zaburzen, ktéry odpowiednio
wczesnie zdiagnozowany da sie, je-
sli nie catkowicie wyeliminowat, to
przynajmniej ujarzmic.

A zatem - pomysinych poszukiwan
W Znajdz zasoby ;-)

O'Toole Jennifer Cook

(Sekretna) ksiega
asperdzieciaka:
poradnik dla dzieci

i mtodziezy z zespotem

143 wskazowki, jak odnalez¢ sie w towarzystwie, czyli [..]
zbiér odpowiedzi na wiele waznych kwestii, nad ktorymi
zastanawia sie kazdy nastolatek z zespotem Aspergera. Za-

warte w niej wskazowki, napisane zgodnie z logikg aspich,

Aspergera pomagajg budowac i utrzymywac relacje z przyjaciotmi,
opanowac przesadng szczero$C i unikac katastrofalnych
wpadek towarzyskich. (Liane Holliday Willey)

Simon Rudy Aspergirls. Nie wyobrazam sobie, ze ktos moze przeczytac te ksigzke

Sita kobiet z zespotem i nie dojsc¢ do wniosku, ze kobiety borykajgce sie z wyzwania-

Aspergera mi zespotu Aspergera sg bohaterkamni, a ich doswiadczenia

LIPIEC / SIERPIEN 2022
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tawicka Joanna Cztowiek w spektrum O ludziach, ktérzy postrzegajg inaczej i inaczej myslg. Jednak
autyzmu. Podrecznik inaczej, nie znaczy gorzej.
pedagogiki empatyczne;j (Z: Wstep)

Furgat Ewa Dziewczyna Ta ksigzka jest dla dziewczyn w spektrum, zeby nie czuty
w spektrum sie same na Swiecie. [...] Znajdziecie w niej nie tylko moje

doswiadczenia, ale tez wyniki badan i odniesienia do innych
autobiograficznych relacji kobiet w spektrum autyzmu.
(Z: Prolog)

Shanker Stuart Self-Reg: jak pomac Polecana podczas szkolenia ,,Kryzys zdrowia psychicznego”.

Barker Teresa dziecku (i sobie) nie da¢ Self-Reg to przetornowa ksigzka dla rodzicow, w ktcrej pro-
sie stresowi i zy¢ petnia fesor Stuart Shanker proponuje nauke samoregulacji, majgcej
mozliwosci pomdc dzieciom samodzielnie zmieni¢ ich zachowanie. Mogg

wtedy powrdcic do stanu zréwnowazenia, ktory jest niezbedny
do rozwoju i realizacji drzemigcego w nich potencjatu.
(0d Wydawcy)

tawnicka  Joanna Jarzmo. To studium przemocy jest zarazem studium istoty cztowie-

Spektrum przemocy czeristwa. (Z: Przedmowa, Barbara Barteczka-Eckert) Opis
konkretnych przypadkéw przemocy w relacjach rodzic-
-dziecko.

Hendrickx  Sarah Kobiety i dziewczyny Ksigzka tgczy zestawienie wynikéw badarn naukowych oraz
ze spektrum autyzmu: zbiér osobistych historii, ktdre ukazujg profil dziewczynek
od wczesnego dziecinstwa i kobiet ze spektrum autyzmu - ich zachowan, uczué oraz
do péznej starosci spostrzezen. (Z: Przedmowa, dr Judith Gould)

Janiak Weronika, Ksiazka o cztowieku Rekomendowana przez Fundacje FIONA

Jerzy w spektrum autyzmu Ksigzka moze przydac sie kazdemu, kto chciatby ,wejs¢ do
gtowy” osoby w spektrum. Ta niezwykta publikacja prze-
tamuje stereotypy i burzy bariery, a czyni to z nalezytym
wdziekierm i humorem. (Z: Wstep, Natalia Fiedorczuk)

Grandin Temple Mézg autystyczny: Autorka, sama bedaca osoba autystyczng, na wtasnym

Panek Richard podréz w giab przyktadzie ttumaczy, jak wyglada Swiat widziany oczami
niezwyktych umystow osaby autystycznej; uczy, jak rozpoznac i wykorzystac po-

tencjat ,innosci”.

Elvén Bo Hejlskov Nie gryze, nie bije, Jak zachowywat sie pozytywnie w stosunku do 0s6b z au-

nie krzycze

tyzmem i innymi dysfunkcjami rozwojowymi. Zaletg ksigzki
jest wielkie bogactwo przyktadéw zachowan o0séb z najréz-
niejszymi zaburzeniami rozwojowymi, od zespotu Downa po
autyzm. W kazdym z nich autor omawia nature problemu,
po czym wskazuje sposéb jego rozwigzania. (Od Wydawcy)

53



54

OTWARTA BIBLIOTEKA

Attwood Tony Zespot Aspergera. Autor charakteryzuje ,aspergeryjski styl konwersacji”, oma-
Kompletny przewodnik wia zalety przebywania w samotnosci, wyjasnia niektdre
nietypowe | niezrozumiate zachowania, rozwaza konse-
kwencje doswiadczania przemocy. (Z: Przedmowa, prof. dr
hab. Ewa Pisula)

Warto zapamietac

Punkt Pomocy Psychologicznej Politechniki Poznanskiej

REZERWACJA:

https://erezerwacje.put.poznan.pl/schedule.php

Warto wiedziec¢

Fundacije i stowarzyszenia w Poznaniu i Wielkopolsce
https://poznanautyzm.pl/fundacje-i-stowarzyszenia-w-poznaniu-i-wlkp/

W tym:

Fundacja FIONA
http://fundacja-fiona.org.pl/

Fundacje zatozylismy razem, poniewaz dojrzata w nas potrzeba pomagania innym, ktorg od zawsze
nosilismy w sobie, nieuswiadomiong i uspiong. Jestesmy rodzicami chtopaka z Zespoterm Aspergera
i sami od wielu lat kroczylismy trudng drogg codziennej zmagan o zdrowie, przysztosc i miejsce w spo-
teczeristwie dla naszego dziecka. [...] Zrozumielismy, Ze dookota nas sg ludzie potrzebujgcy wsparcia
w trudnym procesie przekraczania barier na ich drodze ku integracji. Ktérego$ dnia wszystko zostato
wypowiedziane i wkrétce zmaterializowata sie FIONA... a hasto RAZEM stato sie mottem naszej pracy.

LIPIEC / SIERPIEN 2022



OTWARTA BIBLIOTEKA

Polskie fundacje i stowarzyszenia

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym ,,Dalej Razem”
http://www.autyzm.zgora.pl/pl/id.10006

Stowarzyszenie Pormocy Osobom Autystycznym "Dalej Razem" to organizacja dziatajgca na rzecz
0s6b autystycznych i ich rodzin. Oprécz rodzicow zrzeszamy terapeutéw, nauczycieli i opiekundéw.
Istniejemy od 2007 roku. W 2004 roku pozyskalismy status Organizacji Pozytku Publicznego. Sto-
warzyszenie udziela pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej i wsparcia psychicznego. Wspotpracujg
z nami nie tylko doskonale wykwalifikowani rehabilitanci, ale réwniez psycholog, neurolog dzieciecy,
psychiatra i logopeda.

Fundacja PRODESTE
https://prodeste.pl/

Pracujemy ze Srodowiskiem. Rodzinami, rodzenstwem, nauczycielami, pracodawcami...
Z kazdym, kto rozumie, ze od niego zalezy mozliwos¢ budowania przyjaznej przestrzeni i spoteczen-
stwa przyjaznego osobom autystycznym, niezaleznie od ich mozliwosci intelektualnych, czy stanu
zdrowia ogdlnego i psychicznego. Chcemy chronic ludzi autystycznych przed negatywymi skutkami
traum i mikrotraum, na ktdre sg grupg szczegdlnie narazong.

Fundacja SYNAPSIS
(Fundacja dla dzieci i dorostych z autyzmem)
https://synapsis.org.pl/autyzm/#

Misjg Fundacji SYNAPSIS jest niesienie profesjonalnej pomocy dzieciom i dorostym osobom z auty-
zmem iich rodzinom oraz wypracowywanie systemowych rozwigzan, ktore poprawig jakosc ich zycia.

Portal na temat autyzmu:

https://polskiautyzm.pl/rozpowszechnienie-autyzmu/

NIK o wsparciu 0sob z autyzmem i zespotem Aspergera
w przygotowaniu do samodzielnego funkcjonowania:

https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/wsparcie-osob-z-autyzmem-i-zespolem-aspergera.html

Projekt pn. ,Politechnika Poznariska uczelnig otwartg dla wszystkich” wspéffinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Unii Europejskiej
w ramach Osi priorytetowej lll. Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju, Dziatanie 3.5 Kompleksowe programy szkét wyzszych

Fundusze Unia Europejska
Europejskie Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwoj
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