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Trenerka personalnych ścieżek kariery, coach biznesu, trenerka rozwiązywania 
konfliktów wewnętrznych, interpersonalnych i intergrupowych.  
Tytuł magistra psychologii zdobyła na Uniwersytecie Adama Mickiewicza, doktorat  
z ekonomii w dyscyplinie nauk o zarządzaniu realizowała na Politechnice Wrocławskiej 
natomiast tytuł inżyniera zarządzania zdobyła na Politechnice Poznańskiej.  
 
Po magisterium z  psychologii, specjalizowała się w terapii w depresji jedno  
i dwubiegunowej. Zdobyta wiedza i umiejętności z zakresu terapii systemowej 
wykorzystuje w codziennej pracy z osobami oczekującymi interwencji psychologicznej. 
Opracowała i skutecznie realizuje autorski program terapii wykorzystujący elementy 
terapii systemowej oraz terapii ustawień z wykorzystaniem teorii Lacana. Prowadzi 
diagnozę kompetencji i wspomaga rozwój umiejętności i kształtowanie indywidualnych 
ścieżek kariery. 
 
 
 
 
 

 


